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ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 

 

 

 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ (၂၀၂၀ - ၂၀၂၁) 

(Village Development Project) 

 ကွန်ြဖူေကျဵရွာအုပ်စု၊ ဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာ 

 

 

 
ြပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ဟိုေဟွ့ေကျဵ ရွာ၊ လာဵရှဵို ဖမို့နယ် 

(စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေြမာင်ဵဝနက်ကီဵဌာန၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနကကူညီေရဵဆဲွသည်) 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊ ဨဂုတလ် 
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မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ  

 စကာဵချ ီဵ  ၄ 

 ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပုဳ၊ လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် ၆ 

 ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာရာသီခွင်ြပြပက္ခဒိန်၊ လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် ၇ 

 ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ ဆက်စပ်မှုြပေြမပုဳ၊ လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် ၈ 

အပုိင်ဵ  (က) ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ
 ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေြခအေန ၉ 

 (က) လူဦဵေရဆိုငရ်ာအချက်အလက်မျာဵ ၉ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေြခအေန−ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှင်ဴ ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု ၁၁ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေြခအေန ၁၁ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန ၁၂ 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ၁၂ 

 (ခ)  ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၃ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအြခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၄ 

 (ဃ)ေရွ့ေြပာင်ဵ လုပ်သာဵမျာဵ ၁၄ 

 (င) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုေစျဵကွက် ၁၄ 

 (စ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွကကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ၁၅ 

၆။ အေြခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ၁၅ 

 (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၅ 

 (ခ )  ေကျဵရွာမီဵလင်ဵ ေရဵ ၁၅ 

 (ဂ )  သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ ၁၅ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၅ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ ၁၆ 

၉။ ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၇ 

၁၀။ ကျာဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၇ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ ၁၇ 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ ၁၇ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴအဆိုြပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၈ 
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 အပုိင်ဵ  (ခ)  စီမဳချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်  

 စီမဳချက်အဆိုြပုလွှာ(၁) ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ ၂၂ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ ၂၃ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုအေြခြပဇယာဵ ၆၄ 
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စကာဵချ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၀၂၄ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ် 

ကကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူထုအမျာဵ 

စုေပါင်ဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵြဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနြဖင်ဴ စီမဳကိန်ဵ 

ြဖစ်ေြမာက်ေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိုဵေပဵေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊  ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် 

ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျဵဇူဵတင် ရိှပါ 

သည်။ အေရဵကကီဵေသာအချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ အကကဳဉာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပိုဵေပဵ 

ေသာေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သက်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုငရ်ပ်ရွာလပု်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲဴကက 

ေသာလ်ည်ဵ လူထုအမျာဵစနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာင်ရွက်သညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ် 

နည်ဵ မျာဵကို မသိခဲဴကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်နည်ဵကို အသဳုဵြပု၍ 

ကျွန်ုပ်တို္ဓအချင်ဵ ချင်ဵတိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵအေြဖရှာကကရာတွင် သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာငေ်ပဵရုဳသာမက 

နည်ဵ ေပဵလမ်ဵြပကူညီပဳဴပိုဵေပဵသညဴ် ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵ 

မျာဵက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကကာင်ဴ ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက်တုိ္ဓ၏ အေရဵပါမှုကုိ သိရိှရုဳသာမက  

ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသုိ္ဓေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်ရရိှနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှ 

လည်ဵ ေကာက်ယူရရှိခဲဴပါသည်။ ထို္ဓြပငထ်ပ်မဳလိအုပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ် 

နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှုတို္ဓကို ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆိုငရ်ာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵ စွာ 

သိရှိခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရိှသညဴ်ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ ထပ်ြဖညဴ် 

ေပဵြခင်ဵ ြဖငဴ် ပိုမိုေကာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှုတစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မှု၊ ေပ္ဒေပါက် 

လာသညဴ်အခက်အခဲမျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွာဵ ရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

အတွက် ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆငဴ်တွငလ်ည်ဵ အေထွေထွအပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနစသညဴ် သက်ဆုိင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵတုိ္ဓ၏ ဆက်လက် 

ပဳဴပုိဵမှုမျာဵ ရရိှနိုငမ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှုအေြခအေနမျာဵကို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပိုဵ 

ကူညီမှုမျာဵရရိှနိုင်မည်ြဖစ်ပါေကကာင်ဵ ယုဳကကည်ပါသည်။ 
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 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵြဖငဴ် ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက် 

မည်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်အဆုိြပုလွှာ၊ ေကျဵ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက် 

မှု အေြခြပဇယာဵစသည်တို္ဓကိုအဓိကထာဵေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 

 

 

ဨဂုတ်လ၊၂၀၂၁                                ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

                            ဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာ 

                             လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 
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ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပုဳ၊ လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် 
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ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာရာသီခွငြ်ပြပက္ခဒိန်၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 
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ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴဆက်စပ်မှုြပပုဳ၊ လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ  (က) 

ေကျဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေနနှင်ဴ 

ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။  တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

 ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာသည် ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ )၊ လာဵရှိုဵခရိုင်၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ်အတွင်ဵ၌ 

တည် ရိှပါသည်။ လာဵရှိုဵဖမို့၏ ေတာငဘ်က်တွင် တည်ရိှဖပီဵ ဧရိယာအကျယ်အဝန်ဵမှာ(၁) စတုရန်ဵ 

မိုင် ရိှပါသည်။ လာဵရှိုဵဖမို့နှငဴ်( ၃၃ )မိုင် အကွာအေဝဵခန့်တွင်တည်ရိှပါသည်။ အေရှ့အရပ်တွင် 

ေတာေတာငမ်ျာဵ၊ အေနာက်အရပ်တွင် ပန်နာဵေကျဵရွာ၊ ေတာငအ်ရပ်တွင် လွယ်စန်ဵေကျဵရွာနှင်ဴ 

ေြမာက်အရပ်တွင် လွယ်ေတာေကျဵရွာတို္ဓတည်ရိှပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာ၏ ေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵမှာ ေတာငက်ုန်ဵေတာငတ်န်ဵ/ေြမြပန့် 

မျာဵ ြဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵဖပီဵ ရာသီဥတုမှာ အပူအေအဵ မျှေတမှုရှိပါသည်။ သဘာဝစိမ်ဴစမ်ဵေရမျာဵနှင်ဴ 

လယ်စုိက်ကွင်ဵမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် သတ္တုနှင်ဴအြခာဵတွင်ဵထွက် 

သယဳဇာတမျာဵ ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ ေကျာက်မျက်၊ ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် စသည်တို္ဓမရိှပါ။ 

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ၊ ေဆဵဖက်ဝင် အပငမ်ျာဵ ရှာေဖွရခက်ခဲ ပါသည်။ ကျ ီဵ ၊ ေတာက်၊ 

ေတာကကက်နှငဴ် အြခာဵသတ္တဝါငယ်၊ ေြမေအာင်ဵသတ္တဝါမျာဵ၊ တွာဵသာွဵသတ္တဝါမျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်မျာဵကို 

ေတွ့ရှနိိုင် ပါသည်။ ငကှ်အမျ ိုဵအစိတ်မျာဵ အမျ ိုဵမျ ိုဵကိုလည်ဵ ေတွ့ရှနိိုငပ်ါသည်။ သဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵသည် ေတာတွင်ဵ လူအေရာက်အေပါက်မျာဵြခင်ဵ ၊ ေတာလိုက်ြခင်ဵ တို္ဓေကကာငဴ် 

နည်ဵ ပါဵလာဖပီြဖစ်ပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် နမဴ်ေယာေ်ချာင်ဵရိှဖပီဵ စိမဴ်စမ်ဵေရ ေပါမျာဵပါသည

  

၃။ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေြခအေန 

 (က) လူဦဵေရဆိုငရ်ာအချက်အလက်မျာဵ 

        ဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာတွင် ရှမ်ဵလူမျ ိုဵအမျာဵစုေနထုိင်ကကဖပီဵ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (၂၆၃)ဦဵ 

ရိှပါသည်။ ပျမ်ဵ မျှေ တစ်အိမ်ေထာင်လျှေင် (၄-၅)ဦဵ ရိှပါသည်။ လူဦဵေရမှာ ကျာဵ( ၁၃၄)ဦဵ၊ မ (၁၂၉)ဦဵ 

စုစုေပါင်ဵ( ၂၆၃ )ဦဵရိှပါသည်။ နို္ဓစို္ဓအရွယ်ကေလဵ ကျာဵ(၁)ဦဵ၊ မ(၁)ဦဵ၊ (၅)နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် 

မှာ ကျာဵ(၁၈)ဦဵ၊ မ(၉)ဦဵ၊ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵအရွယ်ကျာဵ (၈)ဦဵ၊ မ(၁၉) ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵအရွယ်ကျာဵ(၁၅)ဦဵ၊ မ(၁၃) ဦဵ၊ အလုပ်လုပ်နိုငသ်ည်ဴအရွယ်မှာ ကျာဵ ( ၈၉ )ဦဵ၊ မ   

(၈၃ )ဦဵ ၊ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵတွင် ကျာဵ( ၃ ) ဦဵ၊ မ( ၄ ) ဦဵရိှပါသည်။ ေမွဵကင်ဵ စကေလဵမျာဵသည် 
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ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵကကပါသည်။ မိဘအမျာဵစုသည် ကေလဵမျာဵကို ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ေပဵကကဖပီဵ 

တစ်ချ ို့ေသာမိဘမျာဵသည် ကေလဵမျာဵဖျာဵနာမည်စိုဵေသာေကကာငဴ် ကာကွယ်ေဆဵမထိုဵ ေပဵကကပါ။ 

မိဘအမျာဵစုသည် ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အထိ ကေလဵငယ်မျာဵကို မူကကိုေကျာင်ဵ မရှိသြဖငဴ် ၎င်ဵအစ်ကို၊ 

အစ်မမျာဵ၊ ဘိုဵဘွာဵမျာဵကထိန်ဵေကျာင်ဵ ေပဵဖပီဵ မိဘမျာဵကဝမ်ဵစာအတွက် အလုပ်သွာဵလုပ်ကက 

ပါသည်။ တချ ို့မိဘမျာဵမှာ အိမ်တွင်ေနဖပီဵ ကေလဵထိန်ဵရင်ဵ အိမ်မှုကိစ္စမျာဵကုိ လုပ်ကကပါသည်။ 

ကေလဵမျာဵသည် (၆)နှစ်မှစ၍ မူလတန်ဵေကျာင်ဵကို စတင်တက်ေရာက်ကကပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ 

ဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာတွင် အ.မ.က(ခဲွ)ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵ ရှိပါသည်။ ရွာတွင်ဵတွင် တည်ရိှေသာေကကာင်ဴ 

ေကျာင်ဵသုိ္ဓေြခလျငြ်ဖငဴ် သွာဵကကပါသည်။ အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ကို (၃)မိုင်ခန့်ေဝဵသည်ဴ မိုင်ဵေယာ် 

အ.ထ.က(ခွဲ)ေကျာင်ဵသုိ္ဓသွာဵေရာက်၍ ပညာသင်ကကာဵနုိင်ေသာ်လည်ဵ ဆက်လက်သင်ယူကကြခင်ဵ 

မရိှကကပါ။ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာအရွယ်မျာဵသည် ေတာငယ်ာ၊ လယ်၊ စက်ချုပ်ြခင်ဵနှင်ဴေဈဵေရာင်ဵ ြခင်ဵ 

တို္ဓကိုလုပ်ကိုငက်ကဖပီဵ တစ်ချ ို့ေသာသူမျာဵသည် ြပည်ပနိုင်ငဳမျာဵြဖစ်ေသာ ထိငု်ဵ နိုင်ငနဳှငဴတ်ရုတ်နိုင်ငဳ 

မျာဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။  

(ခ) စီဵပွာဵေရဵအေြခအေန-ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴမမျှတမှု 

      ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ိုဵေရဵတွင် ေြပာင်ဵကိုအဓိကစိုက်ပျ ိုဵဖပီဵ 

စပါဵ၊ ကကက်သနွ်ြဖူနှငဴ်နှမ်ဵတို္ဓကို အနည်ဵငယ်စိုက်ပျ ိုဵကာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုကက ပါသည်။ 

အဓကိ စီဵပွာဵေရဵမှာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵရာတွင် မိုဵေရကို အဓကိသုဳဵဖပီဵ 

စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵြဖစ်ေသာေကကာငဴ် မိုဵရာသီအချနိ်၌သာ ေြပာင်ဵနှင်ဴစပါဵကို စိုက်ပျ ိုဵပါသည်။ ေြပာင်ဵမျ ိုဵေစဴ 

မျာဵကို ရွာအနီဵရှိပွဲရုဳမျာဵထဳတွင် ဝယ်ယူစိုက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ ေယာကေျာဵေလဵမျာဵသည် ထွန်စက်ကုိ 

ေမာင်ဵေပဵကကဖပီဵ အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵက အေစဴချကက ပါသည်။ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရဿွာတွင် စုိက်ပျ ိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမလုပ်ဘဲ ကျပန်ဵအလုပ်ကုိလုပ်ကုိင်ကာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ြပုေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ တချ ို့ေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျာဵသည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵအလုပ်နှငဴတ်င် ဝမ်ဵစာမလုဳ 

ေလာက်၍ ြမန်မာနိုငင်ဳ၏ အိမ်နီဵချင်ဵနုိင်ငဳမျာဵြဖစ်ေသာ တရုတ်နုိင်ငဳနှင်ဴထုိင်ဵနုိင်ငဳမျာဵသုိ္ဓ သွာဵ 

ေရာက်ဖပီဵ ကျပန်ဵအလုပ်ကို လုပ်ကိုငက်ာ မိသာဵစုကို ေငွမျာဵေပဵပို္ဓကကပါသည်။ တချ ို့ေသာ အမိ် 

ေထာငစ်ုမျာဵသည် စက်ချုပ်ြခင်ဵ ၊ ေဈဵေရာင်ဵ ြခင်ဵ၊ ယာဉ်စက်ကိရိယာြပင်ဆငြ်ခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ တို္ဓကို 

လည်ဵ လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ လုပ်အာဵခသည် အမျ ိုဵသမီဵ 

မျာဵထက် ပိုမုိရရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ အဘယ်ေကကာငဴ်ဆိုေသာ် အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵသည် ေြပာင်ဵဖူဵ 

ကိုသာချ ိုဵရဖပီဵ အမျ ိုဵသာဵမျာဵသည် ေြပာင်ဵဖူဵအိတ်ကိုပါ မရြခင်ဵ ေကကာငဴြ်ဖစ်ပါသည်။  

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် အဆငေ်ြပေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵသည် တိုက်အိမ် မျာဵ 

နှငဴေ်နကကဖပီဵ လယ်ယာေြမ(၅)ဧကပိုင်ဆိုင်ကကပါသည်။ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵနှငဴဆ်ိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ 
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ြဖစ်သည်ဴ ေထာ်လာဂျ ီ၊ ကာဵ၊ လက်တွန်ဵထွန်စက်တို္ဓကို ပိုင်ဆိုင်ကကဖပီဵ အဓကိ စီဵပွာဵေရဵမှာ စုိက်ပျ ိုဵ 

ေရဵနှင်ဴေဈဵေရာင်ဵြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵတုိ္ဓကုိလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ အလယ်အလတ်ရိှေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵ 

သည် တိုက်အိမ်၊ ပျဉ်ေထာင်အမိ်မျာဵနှင်ဴေနကကဖပီဵ လယ်ယာေြမ(၃)ဧကပိုင်ဆိုငက်ကပါသည်။ ကုန် 

ထုတ်လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵြဖစ်သည်ဴ ေထာ်လာဂျ ီ၊ လက်တွန်ဵထွန်စက်တို္ဓကိုပိငု်ဆိုင် 

ကကဖပီဵ အဓကိစီဵပွာဵေရဵမှာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴ ေဈဵေရာင်ဵ ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵတို္ဓကို လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျာဵသည် ပျဉ်ေထာငအ်မိ်၊ ထရဳကာအမိ်မျာဵနှငဴေ်နကကဖပီဵ လယ်ယာ 

ေြမ(၂)ဧက ပိုင်ဆိုင်ကကပါသည်။ လက်တွန်ဵထွန်စက်မျာဵ ပိုင်ဆိုင်ဖပီဵ အဓိကစီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမှာ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵတို္ဓကို လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ အလွန်မေြပလည်ေသာအမိ်ေထာင်စု 

မျာဵသည် ထရဳကာအမိ်မျာဵနှင်ဴေနကကဖပီဵ ကျပန်ဵအလုပ်ကိုလုပ်ကိုငက်ကပါသည်။ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှင်ဴ ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

      ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵ ရွာတွင် ေတာငက်ျေရေကကာငဴ် ရဳဖန်ရဳခါေရကကီဵမှုမျာဵရှိတတ်ပါ 

သည်။ ငလျင်သည်၁၀နှစ်မှတစ်ခါြဖစ်ေပ္ဒေသာ်လည်ဵ အမိ်ေြခပျက်စီဵြခင်ဵ မရှိပါ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေတာင် 

ယာလုပ်ကုိင်ြခင်ဵနှင်ဴသစ်ခုတ်ဖပီဵ မီဵေသွဵဖုတ်ြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ သစ်ေတာမျာဵြပုန်ဵတီဵလာပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုဵချနိ်တွင် ရာသီဥတုမမနှ်ြခင်ဵ ၊ မိုဵေခါင်ြခင်ဵမျာဵြဖစ်ေပ္ဒပါက စုိက်ပျ ိုဵေရမလဳုေလာက်မှုမျာဵ 

ရိှလာနုိင်ပါသည်။ ေနွရာသီတွင် တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါ (ကကက်နာ)အနည်ဵ ငယ်ကျေရာက်မှုရိှဖပီဵ 

မိုဵရာသီတွင် ကကိုတင်ကာကွယ်မှုမျာဵမရှိြခင်ဵ ၊ ြခငေ်ထာငြ်ဖင်ဴမအပိ်ြခင်ဵ ေကကာငဴ် ဌက်ဖျာဵေရာဂါ 

ြဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်ခဳစာဵရေလဴရိှပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ပညာေပဵေဟာေြပာပဲွမျာ  ဵ

ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵြဖန်ဵေပဵြခင်ဵ မျာဵေကကာငဴ် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါသည်။ မိုဵရာသီ 

တွင် မိုဵရွာသွန်ဵမှုေကကာငဴ် လမ်ဵ မျာဵချ ိုငဴ်ခွက်ြဖစ်ဖပီဵ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲပါသည်။ ေကျဵရွာ 

တွင် ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵသည် မုိဵရွာ၍ ေတာင်ကျေရမျာဵ စီဵဆင်ဵသည်ဴအချန်ိတွင် သွာဵ ေရာက် 

လုပ်ကိုငစ်ာဵေသာက်ရန် ခက်ခဲေသာေကကာငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှုြမငဴ်ပါသည်။ စာဵဝတ်ေနေရဵ အတွက် 

အြခာဵေဒသသုိ္ဓ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်ကကေသာ်လည်ဵ အလုပ်အာမခဳချက်မရိှေသာေကကာင်ဴ ထိခုိက်မှု 

ြမင်ဴပါသည်။  

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေြခအေန 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် အပု်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ပညာေရဵအဖွဲ့၊ ေဂါပက 

အဖဲွ့၊ ပရဟိတအဖဲွ့၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ လုခဳခုဳေရဵအဖွဲ့ဟူ၍ ေကျဵရွာတွင်ဵ လူထုအေြခြပုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၇)ဖွဲ့ရိှပါသည်။ အပု်ချုပ်ေရဵအဖွဲ့သည် ေကျဵရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ရပ်ရွာ ေအဵချမ်ဵ 

သာယာေရဵနှငဴ် ြပည်သူလဳုခခုဳေရဵမျာဵကုိလုပ်ေဆာင်ကကရပါသည်။ လူငယ်အဖဲွ့မျာဵသည် ေကျဵရွာ၏ 

သာေရဵ/နာေရဵမျာဵနှငဴ် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင်စွာ လုပ်ေဆာင်ကကပါ 
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သည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ  သာေရဵ/နာေရဵပွဲမျာဵရှိပါက လူငယ်အဖွဲ့နှငဴ်ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့နှင်ဴ ပရဟိတအဖဲွ့ 

တို္ဓမှဦဵေဆာင်၍ ရွာလဳုဵကျွတ်တတ်ကကစွာပါဝငေ်ဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ပညာေရဵအဖဲွ့သည် ေကျာင်ဵ 

လုိအပ်ချက်မျာဵနှငဴ်ေဝယျာဝစ္စမျာဵကုိ ေထာက်ပဴဳနုိင်ေရဵအတွက် ဖဲွ့စည်ဵထာဵြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ ေဂါပက 

အဖဲွ့မျာဵသည် ေကျဵရွာ၏အလှူအဒါန်ဵကိစ္စမျာဵ၊ ဘုရာဵပဲွမျာဵ၊ ကထိန်ပဲွမျာဵနှငဴ်ရှင်ေလာင်ဵပဲွမျာဵ 

ြပုလုပ်ရာတွင် ပါဝင်လုပ်ေဆာငက်ကပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် လုခဳခုဳေရဵအဖွဲ့ကို(၇)ဦဵြဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵ 

ထာဵဖပီဵ ေကျဵရွာ၏လုခဳခုဳေရဵကို တာဝန်ယေူဆာငရွ်က်ပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ ေဆာငရွ်က်ေနေသာြပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ မရိှပါ။  

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေြခအေန 

(က) သီဵနဳှစိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေြမဧကေပါင်ဵ(၁၂၉)ဧကရှိဖပီဵ မစိုက်ပျ ိုဵပဲထာဵ 

ေသာ ေြမလတွ်ေြမလပ်မရိှပါ။ ေြမလပွ်ေြမလပ်မျာဵသည် ေတာေတာငမ်ျာဵြပာဵြခင်ဵ၊ ေရေဝေတာ ၊ 

ေရထွက်ေတာမျာဵြဖစ်ြခင်ဵ ေကကာငဴ် ချဲ့ထွင်နိုင်မှုနည်ဵပါဵပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ေြပာင်ဵ 

ကုိအဓိကစုိက်ပျ ိုဵဖပီဵ စပါဵ၊ ကကက်သွန်ြဖူနှင်ဴနှမ်ဵတုိ္ဓကုိ အနည်ဵငယ်စုိက်ပျ ိုဵပါသည်။ ေြမဆီလွှာ 

အေနအထာဵမှာ တြဖည်ဵြဖည်ဵ ညဴဳဖျင်ဵလာသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ စုိက်ပျ ိုဵရာတွင်လည်ဵ ေြမဆီလွှာ 

မေကာင်ဵေသာေကကာငဴ် ဓာတ်ေြမဨဇာကို ပိုမုိအသဳုဵြပုကကရပါသည်။ သဘာဝေြမဨဇာမျာဵထက် 

ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵကို နှစ်စဉ်ဝယ်ယူသုဳဵစွဲနိုငပ်ါသည်။ ယခုနှစ်တွင် ငေြမှာင်ေတာင်ပိုဵကဲဴသုိ္ဓေသာ 

ဖျက်ပုိဵမျာဵကျေရာက်သြဖင်ဴ ေတာင်သူမျာဵအတွက် အခက်အခဲေတွ့ကကုဳရင်ဆုိင်ရပါသည်။ ထုိ္ဓအြပင် 

ေပါင်ဵ ဓာတ်၊ ေဆဵပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵကို ဝယ်ယူသဳုဵစွဲရေသာေကကာင်ဴ သွင်ဵအာဵစုသဳုဵေငွကိုပို၍ 

အသဳုဵြပုေနရပါသည်။ တိကျခိုငမ်ာေသာေဈဵကွက်မရိှြခင်ဵ သည်လည်ဵ ေတာငသူ်မျာဵအတွက် အခက် 

အခဲရိှပါသည်။ စပါဵ(၁)ဧကလျှေင် ပျှေမ်ဵမျှေ အထွက်နှုန်ဵ တင်ဵ (၄၀)ထွကရိှ်ဖပီဵ ေြပာင်ဵ (၁) တစ်ဧကလျှေင် 

ပျမ်ဵ မျှေတင်ဵ (၃၀)ထွကရ်ှိပါသည်။  စပါဵနှင်ဴေြပာင်ဵ စိုက်ပျ ိုဵသည်ဴကာလမှာ ဇွန်လမှ နိုဝငဘ်ာလ 

အထိြဖစ်ပါသည်။ ဓာတ်ေြမဨဇာနှငဴ်ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵကို နီဵစပ်ရာေြပာင်ဵ ဖူဵပွဲရုဳမျာဵထဳတွင် 

ဝယ်ယူရရိှနိုငပ်ါသည်။  လုပ်သာဵဌာဵရမ်ဵသူမျာဵေသာေကကာငဴ် လုပ်သာဵဌာဵရမ်ဵ ရန် ခက်ခဲပါသည်။ 

ေြမယာြပုြပငြ်ခင်ဵ မျာဵကို ေကျဵရွာတွငက်ိုယ်ပိုငလ်က်တွန်ဵထွန်စက်မျာဵြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ ၊ ငာှဵရမ်ဵ 

ြခင်ဵ ြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ  အသဳုဵြပုကကပါသည်။ အြမတ်ရရိှနုိင်မှုမှာ သီဵနဳှေဈဵကွက်အလုိက်  အတက် 

အကျေပ္ဒမူတည်၍ အြမတ်ရရိှကကပါသည်။ အမျာဵအာဵြဖင်ဴမှာထင်သေလာက် အြမတ်မရရိှကကေပ။ 

သီဵနဳှစုိက်ပျ ိုဵရာတွင်ေြမဆီနည်ဵေသာေကကာင်ဴ ေြမဨဇာအမျာဵအြပာဵထည်ဴ၍ စိုက်ပျ ိုဵရသြဖင်ဴ 

အရင်ဵ နှီဵမျာဵ၍အြမတ်နည်ဵသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။   
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 ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာ၏ (၂၅.၈၆%)သည် ေြမယာမဲဴသူမျာဵြဖစ်ဖပီဵ ဆင်ဵရဲေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵြဖစ်ကကသည်။ တစ်ေန့လုပ်တစ်ေန့စာဵကကသမူျာဵြဖစ်သည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ 

ေကျဵ ရွာရိှ ေြမယာမဲဴမျာဵမှာထင်ဵ ေခွြခင်ဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵစိုက်ပျ ိုဵ၍ မိုင်ဵေယာ်ေဈဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာက်ေရာင်ဵ ချကကရပါသည်။ ေြမပိငု်ဆိုင်မှု၂.၅ဧကေအာက်ရှိေသာ အမိ်ေထာငစ်ုသည် 

(၄၆.၅၅%)ခန့်ရိှဖပီဵ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵ ြဖစ်၍ ေြမယာအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ေြမပိငု်ဆိုငမ်ှု 

၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကာဵရှိေသာ အမိ်ေထာငစ်ုသည် ( ၂၅.၈၆%)ခန့်ရိှဖပီဵ ေတာင်သူငယ်မျာဵြဖစ်၍ 

လယ်ယာေြမ လုေဳလာက်မှုရိှပါသည်။ ေြမပိငု်ဆိုင်မှု ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကကာဵရိှေသာ အမိ်ေထာင်စု 

သည် (၁.၇၂%)ခန့်ရိှဖပီဵ ေတာင်သူလတ်မျာဵြဖစ်၍ လယ်ေြမပုိင်ဆုိင်မှုဧကမျာဵပါသည်။ ေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

၁၂.၅ဧကအထက်ရှိေသာ ေတာငသ်ူကကီဵမျာဵ မရိှပါ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာသည် ဆင်ဵရဲသာဵ 

ေတာငသူ်နှင်ဴ ေတာငသူ်ငယ်အမျာဵစုရိှေသာ ေကျဵရွာ ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာပုိင်ဆုိင်မှုသည် လက်တွန်ဵထွန်စက်(၈)စီဵရိှဖပီဵ ဌာဵရမ်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွက် (၄၄)အိမ်ရိှပါသည်။ တချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေငွေကကဵ 

မတတ်နိုင်သည်ဴအတွက် အချင်ဵ ချင်ဵထဳတွင် ေငွေကကဵေပဵ၍ ဌာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုကကပါသည်။ စုိက်ပျ ိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရန်အတွက် ေချဵ ေငွကုိ ေငွတုိဵေချဵ စာဵသူမျာဵထဳတွင် အတုိဵနှုန်ဵ(၂%)မှ(၃%) ြဖင်ဴ 

ေချဵ ယူ၍ ရနုိင်ပါသည်။ စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ်သည်လည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ ထို္ဓအြပင် 

ဓာတ်ေြမဨဇာနှငဴ် ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵမျာဵကိုလည်ဵ နီဵစပ်ရာေြပာင်ဵဖူဵပွဲရုဳမျာဵထဳတွင် ဝယ်ယူ 

ရရိှနုိင်ပါသည်။ သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ။ ကျွန်ေတာ် 

တို္ဓရွာသည် လယ်ယာေြမကိုစိုက်ပျ ိုဵရာတွင် နည်ဵ ပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာအသိပညာလဳုဵဝမရိှသြဖင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမှန်ကန်စွာ မစုိက်ပျ ိုဵနုိင်ြခင်ဵနှင်ဴ ဖျက်ပုိဵေရာဂါကျေရာက်မှုအနည်ဵငယ်ရိှြခင်ဵ ေကကာင်ဴ 

ေြပာင်ဵအထွကန်ှုန်ဵနည်ဵပါသည်။ 

(ခ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် နွာဵ(၁၈၁)ေကာင်၊ ဝက်(၃)ေကာင်နှငဴ် ကကက(်၁၉၀)ေကာင်ကို 

တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှ ဝင်ေငွအနည်ဵငယ်ရရိှရန် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵြမူကကပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ 

ကကိုတင ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုမရိှပါ။ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှသာ သဘာဝေဆဵနည်ဵ ြဖင်ဴ ကုသကကပါသည်။ 

ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ဟိုေဟွ့ ေကျဵရွာတွင် ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်မှုမရိှပါ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာတွင် 

ေမွ ြဵမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရန် အလာဵအလာအေြမာက်အြမာ  ဵ ရိှပါသည်။ စိမ်ဴစမ်ဵေရမျာဵရိှြခင်ဵေကကာင်ဴ 

ေရအလဳုအေလာက်ရရိှနုိင်ပါသည်။ မျ ိုဵေကာင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အသင်ဴအတင်ဴ ဝယ်ယူရရိှနိုင် ပါသည်။ 

ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရန် ေချဵ ေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်ဖပီဵ အစာ၊ ေဆဵမျာဵကုိလည်ဵ နီဵစပ်ရာ 
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ေဈဵကွက်တွင် ဝယ်ယူရရိှနုိင်ပါသည်။ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှေသာေကကာငဴ် ထုတ် 

ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵချနိုင်ပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်ရန် 

စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵအသိပညာ၊ အတတ်ပညာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရရိှပါ။ ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရရိှလျှေင် ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ရွာအတွက် 

အလွန်အဆငေ်ြပဖပီဵ မိသာဵစုတစ်ကွဲတစ်ြပာဵြဖငဴ် ရပ်ေဝဵသုိ္ဓသွာဵေရာက်၍ စီဵပွာဵရှာရန်မလိေုတာဴ 

ပါ။ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 စုိက်ပျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵအချ ို့မှာ မိသာဵစုမျာဵ အေနြဖင်ဴ 

ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ ေန့စာဵ၊ ကျပန်ဵေဈဵေရာင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိလည်ဵ လုပ်ကုိင် လျှေက်ရိှပါသည်။ 

ယာဉ်ေမာင် ၊ဵ ေယာဉ်စက်ြပင်ြခင်ဵကုိလည်  ဵ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင် ြဵပုေနေသာ အိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်ရိှ 

ပါသည်။ ထင်ဵခုတ်ြခင် ၊ဵ သစ်ဥနှင်ဴသစ်ဖုရှာေဖွြခင်ဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ခခဳထွက်သီဵနဳှမျာဵ ေဈဵသုိ္ဓသွာဵေရာက် 

ေရာင်ဵချြခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ  ေဈဵကွက်မေကာင်ဵေသာေကကာင်ဴ လုပ်သာဵမျာဵငှာဵရမ်ဵရန် မလုိအပ်ပါ။  

ဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာသည် လာဵရှိုဵဖမို့နှင်ဴ(၃၃)မုိင်ကွာေဝဵေသာ်လည်ဵ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အသင်ဴ 

အတင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာသည် ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှ အရစ်ကျေငွေချ 

စနစ်ြဖင်ဴ တပ်ဆင်ေပဵထာဵေသာ ဆုိလာမီဵမျာဵကုိ အသဳုဵြပုကကပါသည်။ ရွာတွင် လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို တတ်ကျွမ်ဵသူ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။  

 ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵ ရွာတွင် စုိက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိသာ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ ေဒသ 

ထွက်ကုန်မျာဵ ေရာင်ဵချရန် ေဈဵကွက်နှင်ဴအသိအြမင်မျာဵမရိှ၍ ေဈဵကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ 

နာဵမလည်ပါ။ ေကျဵရွာတွင် စက်ရဳု၊ အလုပ်ရဳုမျာဵမရိှ၍ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်  ဵ လုပ်ကုိင်ရန် 

ရာသီမေရွဵလုပ်ငန်ဵခွင်မရိှဘဲ အလုပ်အကုိင်ရှာဵ ပါဵ ပါသည်။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာနှင်ဴနည်ဵပညာ 

ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵ လုိအပ်လျှေက်ရိှပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာရှိ ေတာငသူ်လယ်သမာဵအမျာဵစုသည် ေငွေချဵေပဵသမူျာဵထဳတွင် 

အတိုဵနှုန်ဵ ၂% မှ ၃% ြဖငဴ ်ေချဵေငရွယူကကပါသည်။ ေချဵေငမွျာဵကို ၆လမှ ၁နှစ်အတွင်ဵ ြပန်၍ဆပ်ရ 

ပါသည်။ ေချဵေငမွျာဵကို ေချဵယရူာတွင် အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵ မလိုအပ်ပါ။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ေချဵေငမွျာဵကုိ 

လိအုပ်သည်ဴ အချန်ိ တွင် လုိချင်သေလာက်မရပါ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓရွာ၏ အဓိကြပဿနာမှာ အတုိဵနှုန်ဵ 

မျာဵေသာေကကာင်ဴ ေတာင်ယာ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို လုပ်ကိငု်ရာတွင် အလွန်ပင်အခက်အခဲရိှပါသည်။ 
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၆။ အေြခခဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

(က) ေကျဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအြဖစ် ဆိုင်ကယ် (၆၈) စီဵ၊ 

ေထာ်လာဂျ(ီ၂)စီဵနှငဴ ် နွာဵလှည်ဵ(၃)စီဵရိှပါသည်။ အမျာဵအာဵြဖငဴ် ဆိုင်ကယ်ကိုသာအသဳုဵြပုကကပါ 

သည်။  

 ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴ ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵမျာဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵမျာဵ 

ြဖစ်ေသာေကကာငဴ် မိုဵတွင်ဵကာလတွင် ေရတိုက်စာဵြခင်ဵ ၊ ချ ိုငဴ်ခွက်မျာဵရိှြခင်ဵတို္ဓ ေကကာငဴ် သွာဵလာရ 

ခက်ခဲြခင်ဵ ၊ လမ်ဵ ေချာ်ြခင်ဵ မျာဵြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵ ေကကာငဴ် သွာဵလာရခက်ခဲပါသည်။ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ 

သည် ေကျာက်ခင်ဵ လမ်ဵြဖစ် ေသာေကကာငဴ် တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵအသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ 

ေကျဵရွာ တွင် ြမစ်မျာဵ၊ ေချာင်ဵမျာဵမရိှေသာေကကာငဴ် မည်သည်ဴတဳတာဵအမျ ိုဵအစာဵမှ အသဳုဵြပုြခင်ဵ 

မရိှပါ။ ရွာတွငြ်မစ်ေကကာင်ဵ နှင်ဴ ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ မရှိပါသြဖငဴ် ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

မရိှပါ။ 

(ခ) ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျဵရွာသည် ဖမို့နှငဴ ်အလှမ်ဵကွာေဝဵေသာေကကာငဴ် မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵမှ မီဵ  

မရရှိေသဵေသာေကကာငဴ် ဆုိလာဘက်ထရီမီဵမျာဵကုိသာ အသဳုဵြပုကကပါသည်။ ဆုိလာစနစ်ြဖင်ဴ လျှေပ်စစ် 

မီဵအသဳုဵြပုသည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု(၅၈)အမိ်ရိှဖပီဵ ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ်မှာညဴဳပါသည်။ အဘယ် 

ေကကာငဴ်ဆိုေသာ် ဆိုလာပျက်သည်ဴအချနိ်တွငြ်ပုြပငရ်န်အတွက် ဆိုင်မရိှဘဲအသစ်သာဝယ်ရြခင်ဵ 

ေကကာငဴ် ြဖစ် ပါသည်။ 

(ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် အိမ်တိုင်ဵ နီဵပါဵ တယ်လီဖုန်ဵမျာဵ ရိှပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် MPT 

နှင်ဴတယ်လီေနာလုိင်ဵမျာဵသာရိှဖပီဵ အင်တာနက်လုိင်ဵဝန်ေဆာင်မှုမရရိှပါ။ ဖုန်ဵအြပင်အြခာဵဆက်သွယ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲမှုမရိှကကပါ။ 

၇။ ပညာေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေကျဵ ရွာတွင် အ.မ.က(ခဲွ)မူလတန်ဵေကျာင်ဵ တစ်ေကျာင်ဵရိှပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ 

သည် ၁မိုင်ခန့်ကွာေဝဵဖပီဵ ေြခလျင၊် ဆိုင်ကယ်ြဖငဴ် ေကျာင်ဵသွာဵေလဴရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵ၏ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ 

အခင်ဵသည်လည်ဵ အရည်အေသွဵအသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂသည်လည်ဵ 

လုေဳလာက်မှုရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵအိမ်သာမှာ ယငလ်ုဳအိမ်သာြဖစ်ေသာေကကာငဴ် ကေလဵမျာဵ၏ 

ကျန်ဵမာေရဵအတွက် အထူဵသငဴ်ေလျာ်ပါသည်။ ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရသည်လည်ဵ အစိုဵရခန့်ဆရာမ 
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(၁)ဦဵနှငဴ် ေကျဵရွာေကာ်မတီမှခန့်ထာဵေသာ ဆရာမ(၃)ဦဵရိှပါသည်။ 

ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵတက်ေရာက်ေနေသာ ကျာဵ(၈)ဦဵနှင်ဴမ(၁၉)ဦဵ သာ 

ရိှပါသည်။ မူလတန်ဵပညာကို တက်ေရာက်သူဦဵေရမျာဵဖပီဵ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ 

တက္ကသုိလ်ပညာအဆင်ဴမျာဵကို တက်ေရာက်သူမရိှသေလာက်ရှာဵပါဵပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျဵ ရွာ 

တွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာရိှေသာေကကာင်ဴ(၄)တန်ဵထိသာ ပညာသင်ကကာဵနုိင်ဖပီဵ အလယ်တန် ၊ဵ 

အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ မျာဵနှင်ဴအေတာ်အတန် ကွာေဝဵြခင်ဵ မျာဵေကကာငဴ် မူလတန်ဵပညာအဆငဴ်နှငဴ်ပင် 

ေကျာင်ဵထွက်သူဦဵေရမျာဵပါသည်။ အဘယ်ေကကာငဴ်ဆိုေသာ် အဆငဴ်ြမှင်ဴပညာတက်ေရာက်ရန် 

ေငွေကကဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵ ေကကာငဴ် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ကေလဵမျာဵကို စာသင်ကကာဵေပဵရန်အတွက် ေကျာင်ဵဆရာ/မ 

လုေဳလာက်မှုမရိှပါ။ တပည်ဴ-ဆရာအချ ိုဵ ၄၀:၁ေအာက် ြဖစ်ဖပီဵ မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵမရိှ 

ပါ။ ေကျာင်ဵသဳုဵစာေရဵကိရိယာမျာဵ အစုိဵရမှေထာက်ပဴဳေပဵေသာ်လည်ဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမျာဵေသာေကကာင်ဴ 

လဳုေလာက်မှု မရိှပါ။ ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵသည် မိမစိာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် တစ်ေန့လုပ် 

တစ်ေန့စာဵရေသာေကကာငဴ် ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ မိဘမျာဵမှစာဵဝတ်ေနေရဵ 

ခက်ခဲမူမျာဵေကကာင်ဴ မူလတန်ဵဖပီဵေြမာက်၍ အလယ်တန်ဵကို ဆက်လက်မတက်နိုင်ကကပါ။ မိဘ 

ဆရာအသင်ဵမှလည်ဵ တတ်အာဵသေရွ့ကူညီေဆာငရွ်က်ေပဵပါသည်။ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမရှိပါ။ တိုက်နယ်ေဆဵရုဳသည် ရွာနှင်ဴ 

(၁)မိုင်မှ(၂)မိုင်ကကာဵသာကွာေဝဵဖပီဵ အခန်ဵကုတငလ်ုေဳလာက်မှုရိှပါသည်။ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳနှငဴ် (၃၃)မိုင် 

ခန့်ကွာေဝဵေသာေကကာငဴ် အေရဵေပ္ဒေမွဵလူနာပို္ဓေဆာင်ရာတွင် အခက်အခဲမျာဵရိှပါသည်။ ကျွန်ေတာ် 

တို္ဓေကျဵရာွတွင် ေဆဵဆုိင်မရိှေသာေကကာင်ဴ မုိင်ဵေယာ်ေကျဵရွာသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူရဖပီဵ ေဆဵဆုိင်တွင် 

ေဆဵဝါဵ မျာဵကုိ စနက်တကျ သုိေလှာင်ထာဵပါသည်။ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေသွဵတိုဵေရာဂါသည် အြဖစ်အမျာဵဆုဳဵေသာေရာဂါြဖစ်ဖပီဵ 

ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵ ေလျှောေရာဂါ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါ၊ ဌက်ဖျာဵေရာဂါ၊ အသက်ရှုလမ်ဵေကကာင်ဵ  

ကူဵစက်ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊ ဆီဵချ ိုေရာဂါ၊ အသည်ဵေရာဂါ၊ အာဟာရချ ို့တဲဴမှုေရာဂါတို္ဓမှာ အြဖစ် 

နည်ဵ ကကပါသည်။ HIV /AIDS နှငဴ ်လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျာဵ မရှိပါ။ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာ၌ ေနွရာသီတွင် သန့်ရှင်ဵ ေသာေသာက်သဳုဵေရကို စိမဴ်စမ်ဵေရမှ ရရှိပါ 

သည်။ ေနွနှငဴ်ေဆာင်ဵကာလတွင် ေသာက်သဳုဵေရေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ မိုဵရာသီတွင် အနည်ဵငယ် 

အခက်အခဲရိှပါသည်။ မိုဵရာသီတွင် မိုဵေရမျာဵ မျာဵစွာစီဵဆင်ဵ မှုေကကာငဴ် ေရေနာက်ဖပီဵ ေသာက်သဳုဵရန် 
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အတွက်မသငဴ်ေပ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် အမျာဵအာဵြဖငဴ်အမိ်တိုင်ဵ နီဵပါဵသန့်ရှင်ဵေသာ 

ေရေလာင်ဵ ယငလ်ုဳအမိ်သာကိုသာ သဳုဵစွဲကကပါသည်။ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာသည် စုိက်ပျ ိုဵေရဵကုိ လုပ်ကုိင်ေသာ ရွာြဖစ်ေသာေကကာင်ဴ စုိက်ပျ ိုဵသည်ဴ အချန်ိ 

တွင် အထွက်နှုန်ဵတိုဵရန်အတွက် ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵကို တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်ပို၍ ထည်ဴသဳုဵ ရပါ 

သည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် ေြမဆီဨဇာသည် အလွန်ပငပ်ျက်စီဵပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓရွာသည် သစ်ေတာ 

သစ်ပင် မြပုန်ဵတီဵေအာင် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်ဵ အပင်ငယ်မျာဵကို စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ မရိှပါ။ ရွာတွင် ဖျက်ပုိဵနှင်ဴ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှုကုိ ေလဴလာသင်ယူသည်ဴသူမရိှသေလာက် နည်ဵပါဵပါသည်။ သစ်ပငမ်ျာဵ 

ခုတ်လှဲ မှုမျာဵ၍ သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာ ြပုန်ဵတီဵမှုမျာဵေသာေကကာင်ဴ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵပျက်သုန်ဵမှု 

အန္တရာယ်မျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒနိုငပ်ါသည်။ ဖျက်ပုိဵမျာဵ ခရုမျာဵကျေရာက်သည်ဴအချနိ်တွင် နည်ဵ ပညာ 

အကူအညီ မျာဵ မရယူဘဲ နီဵစပ်ရာအချင်ဵ ချင်ဵ(သုိ္ဓမဟုတ်)မိမအိစီအစဉ်ြဖငဴ်သာ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ 

ြဖန်ဵ၍ နှိမ်နှင်ဵကကပါသည်။ စိမဴ်စမ်ဵေရကို အဓိကသဳုဵစွဲကကသြဖငဴ် မိုဵရာသီ၌ ေရကကီဵမှုနှငဴ် ေရတိုက်စာဵ 

မှုမျာဵေကကာငဴ် ေရတာဵတမဳမျာဵ ပျက်စီဵြခင်ဵ ၊ ေြမဖပိုြခင်ဵ မျာဵ ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ အမှိုက်သရိုက်မျာဵကို 

စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴစွာ ေချာင်ဵေြမာင်ဵ ထဲတွင် စွန့်ပစ်ကကပါသည်။ အချ ို့အမိ်မျာဵသည် အမှိုက်မျာဵကို မိဵရှို့ 

ဖျက်ဆီဵ ကကပါသည်။ အမှိုက်မျာဵကို စနစ်တကျကျင်ဵ တူဵဖပီဵ စွန့်ပစ်သည်ဴ အေလဴအထ မျာဵမရိှပါ။  

၁၀။ ကျာဵ၊ မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 

ပါဝင် ေဆာင်ရွက်မှုရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာစီမဳအပု်ချုပ်မှုစနစ်တွင် 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ပါဝင်မှု၊ ေခါင်ဵေဆာင်မှု အာဵနည်ဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 

၏ အခွငဴ်အေရဵမှာ အမျ ိုဵသာဵမျာဵနှငဴ် နှိုင်ဵစာလျှေင် ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုအရ အမျ ိုဵသာဵမျာဵကသာ 

အမိ်ေထာငက်ို ဦဵစီဵကကပါသည်။ အမျ ိုဵသမီဵ အမျာဵစုမှာ လုပ်ငန်ဵခွင်နှငဴ် အိမ်မှုကိစ္စ၊ သာဵသမီဵ၊ 

မိသာဵစုအေရဵမျာဵအတွက်ြဖငဴ်သာ အချနိ်ကုန်ြမှပ်နှဳထာဵေသာေကကာငဴ် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵ အနည်ဵငယ်သာ ပါဝင်နိုငမ်ှုရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ဖမို့ြပနှငဴ် ဗဟုသုတေဝဵကွာနည်ဵပါဵလှပါသည်။ အမျ ိုဵသမီဵအမျာဵစုမှာ အပု်ချုပ်ေရဵ 

အပုိင်ဵ တွင် စိတ်ဝင်စာဵမှုအလွန်နည်ဵပါဵလှပါသည်။ သာေရဵ/နာေရဵ ချက်ြပုတ်ေရဵ ကိစ္စမျာဵတွင် 

အမျ ိုဵသာဵမျာဵထက် ပို၍ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ပါသည်။  
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၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

 ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လူငယ်လူရွယ်အနည်ဵစုသည် စိတ်အာဵထက်သန်စွာ ပါဝင်ကကြခင်ဵ 

မရိှကကေချ။ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ဘာသာေရဵနှင်ဴသက်ဆုိင်သည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ရွာလဳုဵကျွတ် 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ကကပါသည်။ အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ အေထာက်အကူ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ လုဳဵ ဝ မရိှပါ။ သီတင်ဵကျွတ်ပဲွ၊ တန်ေဆာင်တုိင်ပဲွနှင်ဴရပ်ရွာပဲွမျာဵတွင် လူငယ်မျာဵသည် 

တုိဵနယာဵ အကမျာဵ၊ ရှမ်ဵယဉ်ေကျဵမှု အကအလှမျာဵြဖငဴ် ကြပေဖျာ်ေြဖေလဴရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် 

လူငယ်မျာဵ စာဖတ်ေလဴလာရန် စာကကည်ဴတိုက် မရိှပါ။ 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵ ရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵရိှေသာ်လည်ဵ အင်တာနက်လုိင်ဵမျာဵနှင်ဴ ရုပ်ြမင်သဳကကာ  ဵ

လုိင်ဵမျာဵ မရရိှပါ။ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက် ြဖန့်ေဝြခင်ဵဆုိင်ရာ အေထာက်အကူြပု 

အေဆာက်အဦဵမျာဵမရိှပါ။  အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရိှပါ။ မူခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵ 

ေလျာဴချေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ မျာဵ မရိှပါ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာ 

တွင် လူကနု်ကူဵမှု၊ ခိုဵမှုနှင်ဴအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵမရိှပါ။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵမျာဵ အလွယ်တကူဝယ်ယူ 

သဳုဵစွဲနိုငေ်သာေကကာငဴ် မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 
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     အပုိင်ဵ (ခ)   

 

စီမဳချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်မျာဵ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴအဆိုြပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

စဉ် စီမဳချက် (Project) 
ဦဵစာဵေပဵ

အဆင်ဴ 
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ ရွာတွင်ဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၁    
  

၂ စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ၂      

၃ စိုက်ပျ ိုဵေရဵအသိပညာေပဵေဟာေြပာပွဲ ၄      

၄ ဖုန်ဵတာဝါတိုင်ရရှိရန် ေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ ၅      

၅ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ ရရိှရန် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ၃      

၆ ဌာနမှ ဖွင်ဴလှစ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသငတ်န်ဵမျာဵတက်ေရာက် ၆      

 ရန်       
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အပုိင်ဵ  (ခ)   

စီမဳချက်ဆိုငရ်ာအချက်အလက်မျာဵ 

စမီဳချက်အဆိုြပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချက်အေကကာင်ဵ အရာ (၁) ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာ                           -  ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာ 
ေကျဵရွာအုပ်စု                           -  ကွန်ြဖူေကျဵရွာအုပ်စု 
ဖမို့နယ်                                    -  လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် 
တုိင်ဵေဒသကကီဵ / ြပည်နယ်         -  ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်ဵ) 

စီမဳချက်အမည်- ေကျဵရွာလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကကာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 
 ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ မုိဵရာသီတွင် ရွှေဳ့မျာဵ၊ ဗွက်မျာဵ၊ ချ ိုင်ဴခွက်မျာဵြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵေကကာင်ဴ သွာဵလာရ 

ခက်ခဲသြဖင်ဴ စီမဳချက်ရယူရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
 

စီမဳချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအာဵပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 
 ေကျဵရွာလူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵြမင်ဴမာဵလာေစရန်၊ 
 လမ်ဵေဘဵအန္တရာယ်ကင်ဵေဝဵေစရန်နှင်ဴ သွာဵလာရာတွင် လွယ်ကူေစရန်၊ 

 ေကျာင်သာဵ/သူမျာဵ ပညာသင်ယူရာတွင် အေထာက်အကူြပုေစရန်။ 
 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျ ိုဵရလဒ် 
(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချက်ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ) 
 လမ်ဵေကာင်ဵမွန်မှုေကကာင်ဴလူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵြမင်ဴမာဵတုိဵတက်လာမည်။ 
 ေကျာင်ဵသာဵ/ေကျာင်ဵသူမျာဵပညာသင်ယူမူအဆင်ဴအတန်ဵြမင်ဴမာဵတုိဵတက်လာမည်။ 
 လမ်ဵေကာင်ဵမွန်မူေကကာင်ဴစီဵပွာဵေရဵေရာင်ဵဝယ်မှုပုိမုိအဆင်ေြပလာမည်။ 
 ေကျဵရွာလည်ဵယခင်ကထက်ပုိမုိတုိဵတက်လာပါမည်။ 

စီမဳချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

  ေကျဵရွာလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ(၈၀၀’× ၁၂’× ၆”) 
 

စီမဳချက်ကုန်ကျစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

    ၄၁၅၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

 ×××××××× (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 

 ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာ 
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စီမဳချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵနှငဴ် နှင်ဴ အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ  (မျာဵ) 
 ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

(၂) စီမဳချက်စတငမ်ည်ဴ အချနိ် ခန့်မှန်ဵ - ၂၆.၂.၂၀၂၁ 

(၃) စီမဳချက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအချနိ် - ၂၅.၄.၂၀၂၁ 

(၄) ေကျဵရွာထည်ဴဝငမ်ှု ရရှိေအာင် ေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အစီအစဉ် - 
 ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵအတွက် လုိအပ်ေသာ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵနှင်ဴလုပ်အာဵ 

ကုိ ေကျဵရွာမှ ထည်ဴဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ေသာေငွေကကဵကုိ ေကျဵရွာမှ စုေပါင်ဵကျခဳသွာဵပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ   
      အစီ အစဉ်မျာဵ 

 လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေကာင်ဵမွန်စွာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်နိုငေ်ရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအဆငဴ် 
အလုိက် ေကျဵရွာလူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖပီဵပါကလည်ဵ လုပ်ငန်ဵဖပီဵဆုဳဵမှု အလွအဲေြပာင်ဵ  လုပ်ေဆာင် 
ြခင်ဵ နှငဴ် ဖွငဴ်လှစ်ပွဲလုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 

 လမ်ဵ ြပုြပင်မှုနှငဴ် ပတ်သက်၍ေရရှည်တည်တဳဴေစေရဵအတွက် စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှင်ဴ ညွှန်ကကာဵ 
ချက်မျာဵထာဵရိှပါမည်။ 

 လမ်ဵ ြပုြပင်မှုအာဵမပျက်စီဵေအာင်ေကျဵရွာသူ/ေကျ:ရွာသာဵမျာဵအာဵလုဳဵ ထိန်ဵသိမ်ဵသွာဵပါမည်။ 
 လမ်ဵ အေြခအေနအာဵ ေရရှည်ေကာင်ဵ မွန်ခိုငခ်ဳဴေစေရဵအတွက် လိအုပ်ေသာ ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵမှု 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို အစီအစဉ်ေရဵဆွဲဖပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ ဦဵေဆာင၍် လုပ်ေဆာင် 
သွာဵပါမည်။ 

အကျ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေြခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျဵရွာအဆင်ဴ ၁၃၄ ၁၂၉ ၂၆၃ ၁ ၁၀ ၂၇ ၂၀ ၅၈ 

အကျ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ ၁၃၄ ၁၂၉ ၂၆၃ ၁ ၁၀ ၂၇ ၂၀ ၅၈ 

မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင်ဴ−၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ−၂၊ဆင်ဵရဲ−၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ−၄ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 

ကွန်ြဖူေကျဵရွာအုပ်စု၊ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာ  

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵစိုင်ဵ ပန်ဵလူ ဦဵေမာင်ထွန်ဵ ၁၃/လရန(နိုင)် ၁၉၈၉၆၈ ၄၃ ဥက္ကဌ  

၂ ဦဵစိုင်ဵ ေကျာ်ေအဵ ဦဵလုဳဵ စိုင်ဵ ၁၃/လရန(နိုင)် ၂၁၁၆၅၀ ၄၅ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၄၁၁၅၅၀၉၈ 

၃ ေဒ္ဒနန်ဵခမ်ဵစိန် ဦဵရွက်စိုင်ဵ ၁၃/လရန(နိုင)် ၁၃၀၉၅၃ ၂၇ စာရင်ဵကိုင်  

၄ ဦဵစိုင်ဵ ခိုင် ဦဵထွန်ဵဝီဵ ၁၃/လရန(နိုင)် ၂၁၁၆၅၂ ၃၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၅ ေဒ္ဒနန်ဵလှကကည် ဦဵေမာင်ပု  ၁၃/လရန(နိုင)် ၂၀၁၁၀၄  ၂၂ ေသာကဴိုင် ၀၉-၆၇၇၄၅၂၃၁၇ 

၆ ဦဵစိုင်ဵ စိန်ထွန်ဵ ဦဵလုဳဵ အွတ် ၁၃/တယန(နိုင်) ၀၄၈၅၃၀ ၃၅ ေသာကဴိုင်  

၇ ေဒ္ဒနန်ဵဆိုင်ဆာ ဦဵစိုင်ဵ ခမ်ဵချယ် ၁၃/လရန(နိုင)် ၁၉၇၀၇၂  ၂၁ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၇၇၃၁၁၆၄၄၇ 

 

ဝယ်ယူေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵစိုင်ဵ ေကျာ်ေအဵ ဦဵလုဳဵ စိုင်ဵ ၁၃/လရန(နိုင)် ၂၁၁၆၅၀ ၄၅ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၄၁၁၅၅၀၉၈ 

၂ ေဒ္ဒနန်ဵလှကကည် ဦဵေမာင်ပု  ၁၃/လရန(နိုင)် ၂၀၁၁၀၄  ၂၂ စာရင်ဵကိုင် ၀၉-၆၇၇၄၅၂၃၁၇ 

၃ ဦဵစိုင်ဵ စိန်ထွန်ဵ ဦဵလုဳဵ အွတ် ၁၃/တယန(နိုင်) ၀၄၈၅၃၀ ၃၅ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေြခအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အပ်ုစု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် ၁ ၁ ၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၈ ၉ ၂၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၈ ၁၉ ၂၇   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၅ ၁၃ ၂၈   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်အရွယ် ၈၉ ၈၃ ၁၇၂ ၂ ၂ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၄ ၇   

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၄ ၁၂၉ ၂၆၃ ၂ ၂ 

စုစုေပါင်ဵ အမ်ိေထာင်စု ၅၈ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအပ်ုချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ြပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ြပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ 

အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ြပည်ဴအရွယ်နင်ဴှ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ (၁)နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵသည် မုိင်ဵေယာ်ေကျဵ လက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနသုိ္ဓ ကာကွယ် 

ေဆဵထုိဵနှဳကကပါသည။် တစ်ချ ို့မိဘမျာဵသည် ကေလဵမျာဵဖျာဵနာမည်စိုဵေသာေကကာင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵမျာဵ 

မထိုဵေပဵကကပါ။ မူလတန်ဵပညာတတ်ေြမာက်သူမျာဵဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာတတ်ေြမာက်သူ မရှိသေလာက် 

ရှာဵပါဵသည။် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ အလယ်တန်ဵဖပီဵဆုဳဵေအာင်ပင် မတက်နိုင်ကကေတာဴဘဲ ေကျာင်ဵထွက်၍ 

အလုပ်လုပက်ကသူကမျာဵပါသည။်  အချ ို့လူငယ်လူရွယ်မျာဵသည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵအလုပန်ှင်ဴ ဝမ်ဵစာမဖူလဳု 

ေသာေကကာင်ဴ ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်သာအလုပအ်ကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရရိှရန် ြပည်ပနိုင်ငဳမျာဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာက်ကာ အလုပ်လုပက်ကပါသည။် 
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(ခ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လပ်ုသာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပ်ုသာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လပ်ုငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အြဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စုိက်ပျ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
၂၄   ၃၉ ၃၄  

ြမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၇   ၁၀ ၉  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၆ 
ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင်       ြမငဴ်   လတ်  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အြဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

လပ်ုငန်ဵ နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလာှင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အြဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချဵြခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အြဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ိုဵအမည် မေဖာ်ြပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျာဵ 
ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအပ်ုချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝငလ်ပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာ

က်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ြမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ 

(သုိ္ဓမဟုတ်)အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပ်ကုိင်လုိသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေြခအေနကုိဆုိလုိ

ပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျ ိုဵ ေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ြမငဴ်” ဆိပုါက အဆိပုါလုပ်ငန်ဵတွင် 
ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခု လပ်ုကုိင်ရန် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။  ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင်လယ်ယာစိုကပ်ျ ိုဵေရဵနှင်ဴတိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ အသင်ဴအတင်ဴ 
သာ လုပ်ကိငု်ကကပါသည်။ အချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ဝါဵြဖငဴ်ထမင်ဵစာဵပွြဲပုလုပ်ေရာင်ဵချြခင်ဵမျာဵ လုပ်ကိငု်ေဆာင်ရွက် 

ကကပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထတ်ုလုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ြဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵအတွက် ေန့စာဵအလုပ်သမာဵဌာဵရမ်ဵရာတွင် 

ကျာဵ(၅၀၀၀)၊ မ(၄၀၀၀) အမျာဵဆုဳဵရရိှဖပီဵ ကျာဵ(၄၀၀၀)၊ မ(၃၀၀၀) အနည်ဵဆဳုဵရရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေန့စဉ်ပဳုမှန် 

လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်ြခင်ဵမရှိပါ။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵကိုတစ်ပုိင်တစ်နိငု်သာ ေမွဵြမူကကပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၄၈ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၈၁ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၂၉  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအပ်ုချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ်ေြမနှငဴ် နိင်ုငဳေတာ်က 
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သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေြမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ေြမလွပ်ေြမလပ်မျာဵသည် ေတာေတာင်မျာဵြပာဵြခင်ဵ၊ ေရေဝေတာ ၊ ေရထွက်ေတာမျာဵြဖစ် 

ြခင်ဵေကကာင်ဴ ချဲ့ထွင်နိငု်မှုနည်ဵပါဵ ပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနငဴ်ှအြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနငဴ်ှအြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျ
င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေြခအေန(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနင်ဴှအြခာဵတွင်ဵထက်ွ 

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်

စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

မရိှ  

လယ်ွ  
ခက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင် 

မျာဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ြမစ်၊စိ

မဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် သတ္တုနှင်ဴအြခာဵတွင်ဵထွက် သယဳဇာတမျာဵ ဓာတ်ေငွ့၊ 

ေရနဳ၊ ေကျာက်မျက်၊ ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် စသည်တုိ္ဓမရှိပါ။ သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ၊ ေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵ 

ရှာေဖွရခက်ခဲပါသည်။ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵသည် ေတာတွင်ဵလအူေရာက်အေပါက်မျာဵြခင်ဵ၊ ေတာလုိကြ်ခင်ဵ 

တုိ္ဓေကကာင်ဴ နည်ဵပါဵလာဖပြီဖစ်ပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် နမ်ဴေယာ်ေချာင်ဵရိှဖပီဵ စိမ်ဴစမ်ဵေရေပါမျာဵပါသည်။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနင်ဴှ 

ဆိင်ုေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်
ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁ ၁၀ ၂၇ ၂၀ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာ၏ လယ်ပုိင်ဆုိင်မှုသည် တစ်အိမ်ေထာင်စုလျှေင် အမျာဵဆဳုဵ(၂)ဧကခန့်သာ 

ပုိင်ဆုိင်ကကဖပီဵ ယာေြမမျာဵသည် အမျာဵဆုဳဵ(၃)ဧကခန့ ်ပုိင်ဆုိင်ကကပါသည်။ အိမ်အေြခအေနမှာ အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵ 

မွန်ေသာ တိုက်ခအဳိမ်မှာနည်ဵပါဵဖပီဵ  အမျာဵအာဵြဖင်ဴမှာ ဝါဵထရဳကာ၊ သွပ်မုိဵအိမ်မျာဵသာြဖစပ်ါသည်။ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုမှာ 

ေြပာင်ဵနှင်ဴစပါဵမျာဵကိုသာ အဓိကစုိကပ်ျ ိုဵဖပီဵ ဝါဵြဖငဴ်ြပုလုပ်ေသာ စာဵပွမဲျာဵအနည်ဵငယ် ထုတ်လုပ်သည်ကိ ု ေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵသာ အဓိကလုပ်ကိင်ုကကသြဖင်ဴ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ မေကာင်ဵြခင်ဵ၊ ေဈဵေကာင်ဵမရပါက 

စီဵ ပွာဵ၊ ဝင်ေငွနည်ဵပါဵြခင်ဵတုိ္ဓရှိပါသည်။ 

(င)  ထခုိိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလစဲာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လကကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 
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အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 

ေချဵယူ                      = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထခုိိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထခုိိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငဴ်ှအထက်  ၂ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် ၂ ၂ ၄ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁၈ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အမိ်ေထာင်စု ၂ 

အြခာဵေဒသသ့ုိကကာြမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ
မ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။    ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အိုမ(၂)ဦဵ 

သာရှိပါသည်။ ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် ကျာဵ(၂)ဦဵနှငဴ်မ(၂)ဦဵရိှပါသည်။ ဆင်ဵရဲ၍ 

မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု(၁၈)စုရှိဖပီဵ ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ 

/တစ်ခလုပ် အိမ်ေထာင်စု(၂)စုရှ ိပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထခုိိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမဴ ် လတ် ြမင်ဴ နိမဴ် လတ် ြမင်ဴ 

၁ ြမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကကီဵြခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       
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စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထခုိိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နာှေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိက်ပျ ိုဵေြမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်ြခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြခင်ဵ 
 

     

၁၄ ြမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုြခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေြမဖပိုြခင်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမဴ ် လတ် ြမင်ဴ နိမဴ် လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ေရ) 
 

     

၁၉ ေြမဖပိုြခင်ဵ၊ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြခင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လကုူန်ကူဵြခင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ

ခက်ခဲြခင်ဵစသည်  
     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထခုိိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုြခင်ဵ၊ ေရကကီဵြခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ြခင်ဵ စသည်ဴ 

အေြခအေနမျာဵြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵရိှပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 
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ထခုိိက်မှုရှပိါက ေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလ။ဲ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ြမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် စာဵနပရ်ိက္ခာဖူလဳုမှုရှိပါသည်။ သဘာဝအရင်ဵအြမစ် 

ရှာဵပါဵမှုမရှိပါ။ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ကျေရာက်မှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ သစ်ပင်မျာဵ၊ ဝါဵမျာဵ ခုတ်ထွင်ြခင်ဵေကကာင်ဴ 

သစ်ေတာမျာဵ ြပုန်ဵတီဵလာပါသည်။ သစ်ဝါဵမျာဵကိ ု ခုတ်ယူသဳုဵစဲွကျေသာ်လည်ဵ သစ်ပင်မျာဵစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵမရှပိါ။ 

ဥပမာအာဵြဖင်ဴ ကာကွယ်ထိန်ဵသိမ်ဵမှု၊ ပညာေပဵမှု အာဵနည်ဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓရွာတွင် သစ်ေတာ၊ 

သစ်ပင်မျာဵ ြပုန်ဵတီဵမှုေကကာငဴ် မုိဵေခါင်ြခင်ဵမျာဵ ရိှပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထခုိိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမဴ ် လတ် ြမင်ဴ နိမဴ် လတ် ြမင်ဴ 

၁ လငူယ်       

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု  

    
 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ  ကျေရာက် 

နိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထေူြပာေသာေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပငလ်ယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာေနရ
ာာတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 

 
  

 
  

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေြပာင်ဵခဳရသူ 

မျာဵ (IDP) 
 

  
 

  

၈ ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
 

     

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်

သူမျာဵ 
 

  
 

  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ       
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စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထခုိိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမဴ ် လတ် ြမင်ဴ နိမဴ် လတ် ြမင်ဴ 

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေြခအေနမျာဵတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထခုိိက်ကက 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ အမျ ိုဵသမီဵဉီဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ရန် အလွန်ခက်ခပဲါသည်။ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵသည် ကကုဳရာကျပန်ဵအလုပ်ကို လုပ်ကိင်ုကကဖပီဵ တစ်ေန့ 

လုပ်၍ တစ်ေန့စာဵကကပါသည်။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵကျေရာက်လာပါက ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သညဴ် သူမျာဵမှာ 

လက်လုပ်လက်စာဵသမာဵမျာဵမျာဵြပာဵပါသည်။ 

(၂)        ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေြခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အုပ်ချုပ်ေရဵ
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ လငူယ်အဖဲွ့ ၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၃ 
ပညာေရဵ 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ ေဂါပကအဖဲွ့ ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၅ ပရဟိတအဖဲွ့ ၁၂၃ ၇ ၈ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇ 
လုဳခခုဳေရဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။  

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လမူှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာတွင် အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ပညာေရဵအဖဲွ့၊ 

ေဂါပကအဖဲွ့၊ ပရဟိတအဖဲွ့၊ ရပ်မိရပဖ်အဖွဲ့၊ လဳုခခုဳေရဵအဖွဲ့ဟူ၍ ေကျဵရွာတွင်ဵ လူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵ (၇)ဖဲွ့ရှိ 

ပါသည်။ အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့သည် ေကျဵရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ရပ်ရွာ ေအဵချမ်ဵသာယာေရဵနှငဴ် 

ြပည်သူလဳုခခုဳေရဵမျာဵကုိလုပ်ေဆာင်ကကရပါသည်။ လူငယ်အဖဲွ့မျာဵသည် ေကျဵရွာ၏ သာေရဵ/နာေရဵမျာဵနှငဴ် ေကျဵရွာ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင်စွာ လုပ်ေဆာင်ကကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ သာေရဵ/နာေရဵပဲွ မျာဵ ရှိပါက 
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လူငယ်အဖဲွ့နှငဴ်ရပ်မိရပဖ်အဖဲွ့နှင်ဴ ပရဟိတအဖဲွ့တုိ္ဓမှဦဵေဆာင်၍ ရွာလဳုဵကျွတ်တတ်ကကစွာပါဝင် ေဆာင်ရွက်ကက ပါ 

သည်။ ပညာေရဵအဖဲွ့သည် ေကျာင်ဵလုိအပ်ချက်မျာဵနှငဴ် ေဝယျာဝစ္စမျာဵကုိ ေထာက်ပဴဳနုိင်ေရဵအတွက် ဖဲွ့စည်ဵ 

ြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ ေဂါပကအဖဲွ့မျာဵသည် ေကျဵရွာ၏အလှူအဒါန်ဵကိစ္စမျာဵ၊ ဘုရာဵပဲွမျာဵ၊ ကထိန်ပဲွမျာဵနှငဴ် ရှင်ေလာင်ဵ 

ပဲွမျာဵြပုလပ်ုရာတွင် ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ကကပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် လဳုခခုဳေရဵအဖွဲ့ကို (၇) ဦဵြဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵဖပီဵ 

ေကျဵရွာ၏ လဳုခခုဳေရဵကုိတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ပါသည်။ 

 (က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ိုဵ၊ြပည်သူ့အကျ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵ 

ြဖင်ဴြပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ြမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ြပြခင်ဵမြပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵ မရှိပါ။ 
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(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေြမပုိင်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရယ်ွအစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဴဲ ၁၅ ၁၅ ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၇ ၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၁၅  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၅၈ ၁၈  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအပ်ုချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာရှိ ေြမယာမဴဲမျာဵမှာ ထင်ဵေခွြခင်ဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵ၍ မုိင်ဵေယာ်ေဈဵသုိ္ဓသွာဵေရာက် ေရာင်ဵချကကရပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာသည် ဆင်ဵရဲသာဵ 

ေတာင်သူနှငဴ် ေတာင်သူငယ်အမျာဵစုရှိေသာ ေကျဵရွာြဖစပ်ါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိင်ုသညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နငဴ်ှေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 
 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 
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စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ 
 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ ၅၈ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်ဵေရ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် စိုကပ်ျ ိုဵေရနှငဴ် ေသာက်သဳုဵေရကုိ စိမ်ဴစမ်ဵေရမှရရိှဖပီဵ မုိဵရာသီတွင် 

ေရေပါမျာဵဖပီဵ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵအသဳုဵြပုနုိင်ပါသည်။ ထုိစမဴ်ိစမ်ဵေရမျာဵကုိ တစ်နှစပ်တ်လဳုဵအသဳုဵြပုနုိင်ရန်အတွက် ေကျဵ 

ရွာရပ်မိရပ်ဖမျာဵမ ှေရထိန်ဵေတာမျာဵြပုလုပ်၍ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှမဳျာဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုိက်ပျ ိုဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အြမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထခုိိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျာဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

ေြပာင်ဵ ၇၅ တင်ဵ ၂၀ ၄၀ ၃၀ ဇွန် 
နုိဝင် 

ဘာ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ြမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ြမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

စပါဵ ၃၅ တင်ဵ ၃၀ ၅၀ ၄၀ ဇွန် 
နုိဝင် 

ဘာ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ြမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ြမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။။ ။ စပါဵ( ၁ )ဧကလျှေင် ပျှေမ်ဵမျှေအထွက်နှုန်ဵ  တင်ဵ( ၄၀ )ထွက်ရိှဖပီဵ ေြပာင်ဵ(၁)တစ်ဧကလျှေင် 

ပျမ်ဵမျှေ တင်ဵ(၃၀)ထွက်ရှိပါသည်။  စပါဵနှငဴ်ေြပာင်ဵစိုက်ပျ ိုဵသညဴ်ကာလမှာ ဇွန်လမှနိဝုင်ဘာလအထိ ြဖစပ်ါသည်။ ဓာတ် 

ေြမဨဇာနှင်ဴဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵမျာဵကုိ နီဵစပ်ရာေြပာင်ဵဖူဵ ပွရဲုဳမျာဵထဳတွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။  လုပ်သာဵဌာဵရမ်ဵ 

သူမျာဵေသာေကကာင်ဴ လုပ်သာဵဌာဵရမ်ဵရန်ခကခ်ပဲါသည်။ ေြမယာြပုြပင်ြခင်ဵမျာဵကုိ ေကျဵရွာတွင် ကိုယ်ပုိင်လက်တွန်ဵ 

ထွန်စက်မျာဵြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ၊ ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵြဖင်ဴလည်ဵေကာင်ဵ အသဳုဵြပုကကပါသည်။ အြမတ်ရရိှနိုင်မှုမှာ အသင်ဴတင်ဴ 

သာလျှေင် ရရိှပါသည်။  
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထန်ွစက်     

လက်တွန်ဵထန်ွစက် ၈   ၄၄ 

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေြခနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ေကျဵ ရွာ၏ စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵသဳုဵကိရိယာပုိင်ဆုိင်မှုသည် လက်တွန်ဵထွန်စက်(၈)စီဵရိှဖပီဵ ဌာဵရမ်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွက် (၄၄)အိမ်ရှိပါသည်။ တချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေငွေကကဵမတတ်နိငု်သည်ဴ 

အတွက ်အချင်ဵချင်ဵထဳတွင် ေငွေကကဵေပဵ၍ ဌာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုကကပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထက်ွနှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆိပုါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှမဳျ ိုဵေစဴမျာဵ 
ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာ
း  ဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှမဳျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မုိဵေရချန်ိ) 
ထခုိိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။    ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေြမအာဵလဳုဵကို စိုကပ်ျ ိုဵနုိင်ေသာေကကာင်ဴ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵပါသည်။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုရာ၌ 

စိမ်ဴစမ်ဵေရနှင်ဴမုိဵေရကုိသာအာဵကိုဵ၍ စိုကပ်ျ ိုဵရပါသည်။ ဓါတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေြမဨဇာနှင်ဴ အြခာဵဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵကုိလည်ဵ ဝယ်ယူရရိှနုိင်ပါသည်။ သီဵနဳှမျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ မေရာင်ဵချ နိုင်ပါ။ 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆိပုါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှမဳျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေြဖဆိပုါ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵ ရွာဵစွာကျအသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်သက် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် လှမ်ဵမီမှု 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  စုိက်ပျ ိုဵ ရာသီတွင် လုပ်သာဵဌာဵရမ်ဵသူမျာဵေသာေကကာင်ဴ လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှုမှာ အခက်အခဲ 

အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာသည် လယ်ယာေြမကို စိုကပ်ျ ိုဵရာတွင် နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ အသိပညာ 

လဳုဵဝမရှိသြဖင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမနှ်ကနစ်ွာမစိုက်ပျ ိုဵနိုင်ြခင်ဵနှငဴ် ဖျက်ပုိဵကျေရာက်မှုအနည်ဵငယ်ရှိြခင်ဵေကကာင်ဴ သီဵနဳှ 

အထွက်နှုန်ဵ နည်ဵပါသည်။ သီဵနှဳမျာဵစုိကပ်ျ ိုဵရာတွင် ကကုဳေတွ့ရမည်ဴြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵအတွက် ေြဖရှင်ဵ 

နိုင်သည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ ်၊ သင်ကကာဵြပသမှုမျာဵ လုိအပ်လျှေက်ရှိပါသည်။ 

 (ခ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပ်ုကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ ၂၉ ၁၈၁ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၁ ၃ 

ကကက် ၂၇ ၁၉၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   
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ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပ်ုကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် နွာဵ(၁၈၁)ေကာင်၊ ဝက(်၃)ေကာင်နှငဴ် ကကက်(၁၉၀)ေကာင်ကုိ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမ ှ ဝင်ေငွအနည်ဵငယ်ရရှိရန် တစ်ပုိင်တစ်နိင်ုေမွဵြမူကကပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ ကကိုတင် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှုမရှိပါ။ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှသာ သဘာဝေဆဵနည်ဵြဖင်ဴ ကုသကကပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ဟိုေဟွ့ 

ေကျဵရွာတွင် ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုမရှိပါ။ 

(၂) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာ  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေြဖဆိပုါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရှသိည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆိပုါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချဵေငွရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု(အပူချန်ိ၊မုိဵေရ

ချန်ိ) 
ထခုိိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာတွင် ေမွ ြဵမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရန် အလာဵအလာအေြမာက်အြမာ  ဵ

ရိှပါသည်။ စိမ်ဴစမ်ဵေရမျာဵရိှြခင်ဵေကကာင်ဴ ေရအလဳုအေလာက်ရရိှနုိင်ပါသည်။ မျ ိုဵ ေကာင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အသင်ဴအတင်ဴ 

ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။ ေမွ ြဵမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရန် ေချဵ ေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်ဖပီဵ အစာ၊ ေဆဵမျာဵကုိလည်ဵ 

နီဵစပ်ရာေဈဵကွက်တွင် ဝယ်ယူရရိှနုိင်ပါသည်။  

(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆိပုါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိင်ုပါမျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆ

ာာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနိင်ုပ

ာါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလဳုဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ
 
မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ 
ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴြပင်ဵ ထန်ေသာရာသီဥတု

အေြခအေနမျာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵြခင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေခါင်ြခင်ဵ) 

ထခုိိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပူချန်ိေြပာင်ဵလမဲှုပုိြမန်ြခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျာဵြခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴပင်
လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ
န့်ခဲွမှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ရန် စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵ 

ပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵအသိပညာ၊ အတတ်ပညာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵမရရိှပါ။ ေမွဵြမူေရဵ 

နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵရရှိလျှေင် ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓရွာအတွက် အလွန်အဆင်ေြပဖပီဵ မိသာဵစုတစ်ကွတဲစ်ြပာဵြဖင်ဴ ရပ်ေဝဵ 

သုိ္ဓ သွာဵေရာက်၍ စီဵပွာဵရှာရန် မလုိေတာဴပါ။  

 

 

 

 

 



 

46 

 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အြခာဵေဒသထက်ွကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်

ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှသိည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချဵေငွရနုိင်သည်မေြဖဆုိ

ပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူ 

အုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵရွာတွင် လုပ်သာဵအင်အာဵကုိ အသင်ဴအတင်ဴရရိှနုိင်ပါသည်။ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာလည်ဵ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵြဖစ်ေသာေကကာင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ 

ေကျဵ ရွာတွင် ေကျဵ လက်ဦဵစီဵဌာနမှ အရစ်ကျေငွေချစနစ်ြဖင်ဴ တပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပဵထာဵေသာ ဆုိလာဘက်ထရီမီဵ 

မျာဵကုိ အသဳုဵြပုကကပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵ ရွာတွင် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင် ြဵပုနုိင်ေသာပညာကုိ တတ်ေြမာက်သူ 

အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 
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 (၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအ
ြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချရန်ေစျ
းဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရှိမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေြဖဆိပုါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ
နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ
တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ
တစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵ ေရာင်ဵချရန် ေဈဵကွက်နှင်ဴအသိအြမင်မျာဵ မရိှ၍ ေဈဵကွက် အေြခအေန ကုိ 
ေကာင်ဵစွာနာဵမလည်ပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 
တုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လဳုဵဝမရရိှပါ။ 

 (ဂ)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနငဴ်ှအချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနငဴ်ှအချန်ိကာလ 

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလ

းာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ

၄    ၃ ၂ ၅ ၃ ၂ ၅ 
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စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ငဴ်လူဦဵေရ 

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၃ ၂ ၅    

ရင်ဵြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု၊လငူယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ြဖင်ဴ 

မခဲွြခာဵဘဲ၊ ကကာြမင်ဴချန်ိအနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ ေနထိုင် 

သူ တုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန် ြဖင်ဴေရွှေ့ ေြပာင်ဵ 

အေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင် ခိုလှုဳရန်၊ မှီခုိရန်သွာဵ 

ေရာက် အေြခချေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါ 

သည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျု ဳဵမဝင်ပါ။ 

ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပန်လည်အေြခချ ေနထုိင်လျှေက်ရိှ 

သူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာအတွင်ဵ အလုပ်ကိငု်ရှာဵပါဵြခင်ဵ ေတာင်ယာ 

လုပ်ငန်ဵြဖင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုရန် ခက်ခဲြခင်ဵတုိ္ဓေကကာင်ဴ ထုိင်ဵနုိင်ငဳနှင်ဴတရုတ်နိငု်ငဳသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကာ 

ကျပန်ဵအလုပ်ကိ ု လုပ်ကိငု်ကကသမူျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵတွင် လယ်ယာထွက်ကုန် ေဈဵေကာင်ဵ 

ရလာပါက မိမိတို္ဓေကျဵရွာသုိ္ဓြပန်လည်၍ လာေရာက်အေြခချမည်ဴသူမျာဵ ြဖစပ်ါသည်။ ထုိင်ဵနိုင်ငဳတွင်လည်ဵ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵြဖစ်သြဖင်ဴ လုပ်အာဵခ နှိမ်ြခင်ဵနှင်ဴ ဗီဇာခ ကကီဵြမင်ဴြခင်ဵတုိ္ဓေကကာငဴ် အဆင်ေြပမှု သိပ်မရှိကကပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၃ ၂ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရိှသညဴ်အေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵအဓိက အေကကာင်ဵအရင်ဵမှာ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင် နှင်ဴ 

ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖရွန်သာြဖစဖ်ပီဵ  ြပည်တွင်ဵအလုပ်အကုိင်ရှာဵပါဵမှု ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵ ြဖစထွ်န်ဵ 
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အာဵနည်ဵမှုေကကာင်ဴ ြဖစ်ပါသည်။  

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေြပာင်ဵလပ်ုကိုင်သူမျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလပ်ုကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ြပန်ပို္ဓေငွကုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၄  ၄  

၂ 

ြပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပို္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပုိ္ဓေငွကုိ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ(ဟွန်ဒီ)မှတဆင်ဴေပဵပုိ္ဓကကဖပီဵ အလယ် 

အလတ်ခန့်သာ မီှခုိအာဵထာဵရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေြခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ရွာတွင်ဵေဈဵ လာဵရှိုဵေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်

အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵေဈဵတွင် စာဵေသာက်ကုန်(ကုန်စမ်ိဵ၊ကုန်ေြခာက်)၊ အဝတ် 

အထည်မျာဵဝယ်ယူရရိှနုိင်ဖပီဵ ရွာနှင်ဴ(၁)မုိင်ခန့်သာကွာေဝဵပါသည်။ေစျဵ အေြခခဳအေဆာက်အဦဵ အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွန် 

ပါသည်။  ရွာတွင်ဵေဈဵမှေရာင်ဵချေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵမစဳုေသာေကကာင်ဴ ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုဳရနုိင်ေသာ လာဵရှိုဵဖမို့ေပ္ဒ 
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ေစျဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူကကပါသည်။ လာဵရှိုဵေစျဵအေဆာက်အဦဵေကာင်ဵမနွ်၍ မိမိလုိချင်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵကုိ 

အစုဳအလင်ရရိှနိုင်ပါသည်။ ဝနေ်ဆာင်မူမျာဵလည်ဵ အတင်ဴအသင်ဴေကာင်ဵမနွ်ပါသည်။ 

 (င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျာ

ာဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချဵ
ေငွဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်ရမ
ည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျာ

ာဵ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် ၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵ ေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိသုည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ် 

ထာဵပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက် ရှည်ကကာစွာေချဵေပဵေသာ ေချဵေငွမျာဵရှိခဴဲေသာကာလရှည်ေချဵေငွတွင် 

သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာရှိ ေတာင်သူလယ်သမာဵအမျာဵစုသည် ေငွေချဵေပဵသူမျာဵထဳတွင် 

အတုိဵနှုန်ဵ  ၂% မှ ၃% ြဖငဴ် ေချဵေငွရယူကကပါသည်။ ေချဵေငွမျာဵကို ၆လမှ၁နှစ်အတွင်ဵ ြပန၍်ဆပ်ရပါသည်။ ေချဵငွ 

ေးမျာဵကုိေချဵယူရာတွင် အေပါင်ခပဳစ္စည်ဵ မလုိအပ်ပါ။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ေချဵေငွမျာဵကုိလုိအပ်သညဴ် အချန်ိတွင် 

လုိချင်သေလာက်မရပါ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓရွာ၏ အဓိကြပဿနာမှာ အတုိဵနှုန်ဵမျာဵေသာေကကာင်ဴ ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ 

လုပ်ကိငု်ရာတွင် အလွန်ပင်အခကအ်ခဲရှိပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီကသဇာအေြခအေန ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနငဴ်ှေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကဲွမျာဵ ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ ် စီမဳခန့ခ်ွမဲှုတွင် ေကျဵရွာ၌ ေြမဆီလွှာအေြခအေန 



 

52 

အသင်ဴတင်ဴသာ ေကာင်ဵမန်ွဖပီဵ၊ ေြမဨဇာနုိင်နိုင်ထည်ဴနိုင်မှသာ သငဴ်တင်ဴေသာအထွက်နှုန်ဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ မထည်ဴ 

နုိင်ပါက အရှုဳဵေပ္ဒနုိင်သည်။ လွန်ခဴဲေသာနှစ်မျာဵတွင် တရာဵမဝင်သစ်ခုိဵထုတ်မှုနှင်ဴ စည်ဵကမ်ဵမဴဲသစ်ခုတ်ြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ 

သဘာဝမှရရှိေသာ ေြမဆီေြမကသဇာမျာဵ နည်ဵပါဵလာြခင်ဵ၊ စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵ အစုိဓါတ်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုမရှိြခင်ဵမျာဵ ြဖစလ်ာ 

ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်စိုကပ်ျ ိုဵေရအတွက် စိမ်ဴစမ်ဵေရနှငဴ်မုိဵေရကုိအာဵထာဵဖပီဵ စိုကပ်ျ ိုဵကကပါသည်။  

 (ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၇၃ ၇၃ ၁၄၆ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ  ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ 
အချက်နင်ဴှကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ြဖည်ဴသွင်ဵြခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင်ဴ 
ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade3)တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘန်ုဵကကီဵေကျာင်ဵထက်ွ)ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘန်ုဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကုိ 

ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆြဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ြမငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵြခင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်

။အေြခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျာ်လွန်ဖပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမ

တတ်သူဦဵေရ”တွင်သာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရကျာဵ(၇၃)ဦဵ ၊ မ(၇၃)ဦဵ၊ မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ 

ဦဵေရ ကျာဵ(၁၅)ဦဵ၊ မ(၁၃)ဦဵရှိဖပီဵ  အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ထိ ေကျာင်ဵဆက်တက်သူဦဵေရမရိှပါ။ အထက်တန်ဵ 

အဆင်ဴရှိသူဦဵေရမှာ မ(၁)ဦဵသာရှိဖပီဵ  တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴထိ ေကျာင်ဵဆက်တက်သူဦဵေရမှာ မရှိသေလာက် 

ရှာဵပါသည်။ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ၊ အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ၊ တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေကျာင်ဵမျာဵနှင်ဴ အေတာ်အတန် 

ကွာေဝ ြဵခင် ၊ဵ  ပညာေရဵကုိဦဵစာဵမေပ ြဵခင်ဵနှင်ဴ မိဘမျာဵ စာဵဝတ်ေနေရဵခက်ခဲြခင်ဵတုိ္ဓေကကာင်ဴ အလယ်တန် ၊ဵ အထက်တန်ဵ 

နှင်ဴတက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ထိ တက်ေရာက်နိင်ုမှု အာဵနည်ဵပါသည်။  

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၈ ၁၉ ၂၇ 

အလယ်တန်ဵ    

အထက်တန်ဵ    



 

53 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။  ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ြပ  ု

ထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာ ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအြပင်“ဘန်ုဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသ

တ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵတက်ေရာက်ေနေသာ ကျာဵ(၈)ဦဵနှင်ဴမ(၁၉)ဦဵ 

သာ ရိှပါသည်။ မူလတန်ဵပညာကို တက်ေရာက်သူဦဵေရမျာဵဖပီဵ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ် 

ပညာအဆင်ဴမျာဵကုိ တက်ေရာက်သူ မရှိသေလာက်ရှာဵပါဵပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵ 

သာရှိေသာေကကာင်ဴ (၄)တန်ဵထိသာ ပညာသင်ကကာဵနုိင်ဖပီဵ  အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵနှင်ဴ အေတာ်အတန် 

ကွာေဝဵြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ မူလတန်ဵပညာအဆင်ဴနင်ဴှပင် ေကျာင်ဵထွက်သူဦဵေရ မျာဵပါသည်။ အဘယ်ေကကာင်ဴဆုိေသာ် 

အဆင်ဴြမငှဴ်ပညာတက်ေရာက်ရန် ေငွေကကဵမတတ်နိငု်ြခင်ဵေကကာင်ဴ ြဖစပ်ါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) ၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင်၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
၃၀၀၀ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု လုဳေလာက်မှုရိှသည်မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမရိှ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု တုိက်ေကျွဵမှုရိှသည်တုိက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်  ၁ ၁ 

ေကျဵရွာခန့်  ၃ ၃ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵ ရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေြဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  
ဧရိယာကုိဆိလုိုသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵရှိဖပီဵ  စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစ ုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာစတုရန်ဵေပ(၃၀၀၀)ကျယ်ဝန်ဵပါသည်။စာသင်ေကျာင်ဵသည် ရွာတွင်ဵရှိဖပီဵ  ေြခလျင်၊ ဆုိင်ကယ်ြဖင်ဴ 

ေကျာင်ဵသွာဵေလဴ ရိှကကပါသည်။ ေကျာင်ဵ၏ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵသည်လည်ဵ အရည်အေသွဵအသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမနွ်ဖပီဵ 
ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂသည်လည်ဵ လဳုေလာက်မှုရှိပါသည်။ေကျာင်ဵအိမ်သာမှာ ယင်လဳုအိမ်သာြဖစေ်သာေကကာင်ဴ 

ကေလဵမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵအတွက် အထူဵသင်ဴေလျာ်ပါသည်။ ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရသည်လည်ဵ အစိုဵရခန့်ဆရာမ 

(၁)ဦဵနှငဴ် ေကျဵရွာေကာ်မတီမှခန့ထ်ာဵေသာ ဆရာမ(၃)ဦဵရှိပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနငဴ်ှြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျက်စီဵြခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် ကေလဵမျာဵကုိစာသင်ကကာဵေပဵရန်အတွက် ေကျာင်ဵဆရာ/မ 

လဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ တပည်ဴ-ဆရာအချ ိုဵ ၄၀:၁ေအာက်ြဖစ်ဖပီဵ မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵမရှပိါ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ 
စာေရဵကိရိယာမျာဵ အစုိဵရမှေထာက်ပဴဳေပဵေသာ်လည်ဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမျာဵေသာေကကာင်ဴ လဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ 
ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် မိမိစာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် တစ်ေန့လုပ်တစ်ေန့စာဵရေသာေကကာင်ဴ ေကျာင်ဵ 
စရိတ်မတတ်နုိင်မှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ မိဘမျာဵမှစာဵဝတ်ေနေရဵခက်ခဲမူမျာဵေကကာင်ဴ မူလတန် ဖဵပီဵေြမာက်၍ အလယ် 

တန်ဵကိ ုဆက်လက်မတက်နိုင်ကကပါ။ မိဘဆရာအသင်ဵမလှည်ဵ တတ်အာဵသေရွ့ကူညီေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ 

 (ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့န့ဳှမှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ           နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ)  ြမင်ဴ                နိမ်ဴ              မရိှ           နိမဴ် မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျ ဳ့န့ဳှမှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဴဲမှု  ြမင်ဴ                နိမ်ဴ               မရိှ           နိမဴ် မရိှ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ  ြမင်ဴ                နိမ်ဴ               မရိှ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေသွဵတုိဵေရာဂါသည် အြဖစ်အမျာဵဆုဳဵေသာေရာဂါြဖစ်ဖပီဵ 

ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှောေရာဂါ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါ၊ ဌက်ဖျာဵေရာဂါ၊ အသက်ရှုလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ၊ 

တီဘီေရာဂါ၊ ဆီဵချ ိုေရာဂါ၊ အသည်ဵေရာဂါ၊ အာဟာရချ ို့တဴဲမှုေရာဂါတုိ္ဓမှာ အြဖစ်နည်ဵကကပါသည်။ HIV /AIDS နှင်ဴ 

လိင်မတှဆင်ဴ ကူဵစက်နိငု်ေသာ ေရာဂါမျာဵ မရှိပါ။ 

(ဇ-၂)   လန်ွခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လန်ွခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြခင်ဵ(ရှိ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှမဳှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာသည် ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက ် ကာကွယ်ေဆဵကို ပဳုမှန်ထုိဵကက 

ပါသည်။ ေမဵခုိင်ကာကွယ်ေဆဵနှင်ဴ ေမဵခုိင်(ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)ထုိဵေပ ြဵခင်ဵနှင်ဴ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ် 

ေဆဵထုိဵနှဳမှုမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 
၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင်၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တုိက်နယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင်၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင်၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်)ရွာအနီဵအနာဵတွင် 
ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵအနာဵတွင် 
ေဆဵဆုိင်မရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တကျ
သုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တကျ
သုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 
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ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမရှပိါ။ တုိကန်ယ်ေဆဵရဳုသည် ရွာနှငဴ် 

(၁)မုိင်မှ(၂)မုိင်ကကာဵသာကွာေဝဵဖပီဵ အခန်ဵကုတင်လဳုေလာက်မှုရှိပါသည်။ ဖမို ့နယ်ေဆဵရုဳနှင်ဴ(၃၃)မုိင်ခန့ ် ကွာေဝဵ 

ေသာေကကာင်ဴ အေရဵေပ္ဒေမွဵလူနာပုိ္ဓေဆာင်ရာတွင် အခက်အခဲမျာဵရှိပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ေဆဵဆုိင် 

မရိှေသာေကကာင်ဴ မုိင်ဵေယာ်ေကျဵ ရွာသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူရဖပီဵ ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵ မျာဵကုိ စနက်တကျသုိေလာှင် 

ထာဵပါသည်။ 

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေြဖ 
ဆိ ုထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 

ပါက ေြဖရန်မလိ)ု 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 
မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလုဳဵ ကုိ 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၅၈ ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၅၈ ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက် ။ ။ ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် ေရတွင်ဵ(၁)တွင်ဵသာရှိဖပီဵ  ေနွ၊ မုိဵ၊ ေဆာင်ဵ(၃)ရာသီလဳုဵ အသဳုဵြပုနိုင် 

ပါသည်။ စိမ်ဴစမ်ဵေရသည် ေနွရာသီတွင် နည်ဵပါဵ၍ မုိဵတွင်ဵနှင်ဴေဆာင်ဵတွင်ဵတွင် မျာဵြပာဵပါသည်။  
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(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွအဲိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၅၈ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိဟုိေဟွ့ေကျဵ ရွာတွင် အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵသန့်ရှင်ဵေသာ ေရေလာင်ဵယင်လဳုအိမ်သာ 

မျာဵကုိသာ အသဳုဵြပုကကပါသည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ

မျာဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါ

ရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်မှု/ 

ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျဵ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 

တက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 
လန်ွခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵ 

မျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 
ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတမှု

ဆိင်ုရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နင်ဴှသင်တန်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီ

မှု (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊ 

အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ြပငဆ်င်မှု 

နှင်ဴ အသိအြမင်ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵမျာဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျ ိုဵ သမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵနှင်ဴစုိက်ပျ ိုဵ ေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ိုဵ သာဵ 

နှင်ဴအမျ ိုဵ သမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 
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ရင်ဵြမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် ပါဝင်နိုင်မှုမရှိပါ။ 

အိမ်မှုကိစ္စ၊ သာဵသမီဵအေရဵ၊ မိသာဵစုအေရဵမျာဵနှငဴ်သာ အချနိ်ကုန်ဆဳုဵေနေသာေကကာင်ဴ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

နှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵ သမီဵအနည်ဵငယ်သာပါဝင်နုိင်မှုရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ 

အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵမရိှေသာ်လည်ဵ အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵတွင် ကာကွယ်ရမည်ဴ တရာဵမျှေတမှုဆုိင်ရာလူထု၏အသိအြမင်ရိှမှု 

အာဵနည်ဵပါသည်။ 

(ဋ)     အေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှုအေြခအေန 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵ အစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ြပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓဟုိေဟွ့ေကျဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴ ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵမျာဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵမျာဵ 

ြဖစေ်သာေကကာင်ဴ မုိဵတွင်ဵကာလတွင် ေရတုိက်စာဵြခင်ဵ၊ ချ ိုင်ဴခွက်မျာဵရိှြခင်ဵတုိ္ဓေကကာင်ဴ သွာဵလာရခက်ခြဲခင်ဵ၊ 

လမ်ဵေချာ်ြခင်ဵမျာဵြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵေကကာင်ဴ သွာဵလာရခက်ခပဲါသည်။ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵသည် ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵြဖစ် 

ေသာေကကာင်ဴ တစ်နှစပ်တ်လဳုဵအသဳုဵြပုနုိင် ပါသည်။ 
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 (ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေြခအေန 

တဳတာဵအမျ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက် ။ ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် ြမစမ်ျာဵ၊ ေချာင်ဵမျာဵမရိှေသာေကကာင်ဴ မည်သညဴ်တဳတာဵအမျ ိုဵ 

အစာဵမ ှအသဳုဵြပုြခင်ဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရှ ိ အသဳုဵမြပုပါ 

အကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ြမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပငလ်ယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ „ ေလ၊ှသမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ြမစေ်ကကာင်ဵနှငဴ်ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵမရိှသြဖငဴ် ေရေကကာင်ဵ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ိုဵအ
စာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်
ဆိင်ုကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျ ီ

ကာဵ ြမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၆၈  ၂   ၃ 

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ကျွန်ေတာ်တို္ဓဟိုေဟွ့ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအြဖစ် ဆုိင်ကယ်(၆၈)စီဵ၊ 

ေထာ်လာဂျ(ီ၂)စီဵနှငဴ် နွာဵလှည်ဵ(၃)စီဵရိှပါသည်။ အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ဆုိင်ကယ်ကိသုာ အသဳုဵြပုကကပါသည်။  

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေြခအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်  ၅၈ ၁၈ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြခင်ဵ
မြပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵ 
ေပဵစနစ် 

 

 

ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵ ရွာတွင် ဆုိလာဘက်ထရီမီဵမျာဵကုိသာ အသဳု ြဵပ ကုကပါသည်။ ဆုိလာစနစ်ြဖင်ဴ 

လျှေပ်စစမီ်ဵအသဳုဵြပုသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု(၅၈)အိမ်ရှိဖပီဵ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ်မှာ ညဴဳပါသည်။ အဘယ်ေကကာငဴ် 

ဆုိေသာ်ဆုိလာပျက်သည်ဴအချနိ်တွင် ြပုြပင်ရန်အတွက် ဆုိင်မရိှဘဲအသစ်သာ ဝယ်ရြခင်ဵေကကာင်ဴြဖစ်ပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၆၈     

ရင်ဵြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။  ။ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာတွင် အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵ တယ်လီဖုန်ဵမျာဵရိှပါသည်။ ဟုိေဟွ့ေကျဵရွာတွင် MPT 

နှင်ဴတယ်လီေနာလုိင်ဵမျာဵသာရှိဖပီဵ  အင်တာနက်လုိင်ဵဝန်ေဆာင်မှုမရရိှပါ။ ဖုန်ဵအြပင်အြခာဵဆက်သွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

သဳုဵစွဲမှုမရှိကကပါ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှြခင်ဵ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာက် 

အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျာဵ၊ 

လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကည်ဴတုိက်မျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴ

လာသင်ယူနုိင်ြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လငူယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။       ။  ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လူငယ်လူရွယ်အနည်ဵစုသည် စိတ်အာဵထက်သန်စွာပါဝင် 

ကကြခင်ဵမရိှကကေချ။ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ဘာသာေရဵနှင်ဴသက်ဆုိင်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ရွာလဳုဵကျွတ်ပူဵေပါင်ဵ 

ပါဝင်ကကပါသည်။ အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနင်ဴှ အေထာက်အကူပစ္စည်ဵမျာဵ လဳုဵဝမရိှပါ။ 

သီတင်ဵကျွတ်ပဲွ၊ တန်ေဆာင်တုိင်ပဲွနှင်ဴရပ်ရွာပဲွမျာဵတွင် လူငယ်မျာဵသည် တုိဵနယာဵအကမျာ ၊ဵ ရှမ်ဵယဉ်ေကျဵ မှု 

အကအလှမျာဵြဖင်ဴ ကြပေဖျာ်ေြဖေလဴရှိပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵ စာဖတ်ေလဴလာရန် စာကကည်ဴတိုက် မရှိပါ။ 

 



 

62 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊
ေကကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ြမင်သဳကကာဵ 
လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ

အချက်အလက်ြဖန့်ေဝြခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ
ကူ 
ြပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှြခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကုိရရိှနုိင်ြခင်  ဵ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူထအုေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴချ 
ေရဵအစီအစဉ် 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

ဆိင်ုကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေြခအေန 
အကာအကွယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အင်တာနက်လိုင်ဵမျာဵနှငဴ် 

ရုပ်ြမင်သဳကကာဵလုိင်ဵမျာဵ ရိှပါမရ။ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက် ြဖန့်ေဝြခင်ဵဆုိင်ရာ အေထာက်အကူြပု 

အေဆာက်အဦဵမျာဵမရိှပါ။  အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရိှပါ။ မူခင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင်ရာ မျာဵမ ှဝနေ်ဆာင်မှုေပဵြခင်ဵမျာဵ မရှိပါ။  

 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

လကုူန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် လူကုနက်ူဵမှု၊ ခိုဵ မှုနှင်ဴအကကမ်ဵ ဖကမ်ှုမျာဵမရိှပါ။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ 

မျာဵ အလွယ်တကူဝယ်ယူသဳုဵစွဲနုိင်ေသာေကကာင်ဴ မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုအေြခြပဇယာဵ(ဟိုေဟွ့ေကျဵရွာ) 

စဉ် ြပသာနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  အေြခအေနေကာင်ဵမျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ေြဖရှင်ဵမညဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

အဆိြုပုစီမဳချက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခြဲခင်ဵ 

 ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

 မုိဵရွာေသာအခါချ ိုငဴ်ခွက် 

မျာဵေပါမျာဵြခင်ဵ၊  

 ေရမျာဵဝပ်ြခင်ဵ ၊ 

 ရွှေဳ့ဗွက်မျာဵနှငဴ်ြပညဴ်နှက် 

ြခင်ဵ 

 ခဗုဳဵ၊ေကျာက်မျာဵရရိှ 

နိုင်ြခင်ဵ၊  

 လုပ်အာဵြဖငဴ် ပါဝင်အာဵ 

ြဖည်နုိဴင်ြခင်ဵ 

 ေကျဵ လက်လမ်ဵဦဵစီဵ 

ဌာနရှိြခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမတတ်နုိင်ြခင်ဵ ၊ 

 နည်ဵပညာအာဵနည်ဵြခင်ဵ 

 လမ်ဵြပ ြုပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနုိင် 

ရန်အတွက်ရပ်မိရပ်ဖမျာဵ 

ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ညိှနှိုင် ြဵခင်  ဵ

 ေကျဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်၍ေြမသာဵလမ်ဵ 

မှကွန်ကရစ်လမ်ဵခင် ြဵခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပုြပင် 

တည် ေဆာက်ြခင်ဵ 

  ေြ မ သ ာ ဵ လ မ ် ဵ မ ှ  

ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵ ြခင်ဵ  

၂  ေရသွယ်ပုိကေ်သဵ 

ေသာေကကာင်ဴတစ်ရွာ 

လဳုဵေရ လဳုေလာက်စွာ 

မသဳုဵနိုင်ြခင်ဵ 

 ေငွအရင်ဵအနီှဵမရိှြခင်ဵ 

 

 စိမ်ဴစမ်ဵေရရရိှြခင်ဵ 

 ေရေကာင်ဵေရသန့် 

ရရိှြခင်ဵ 

 

 စိမ်ဴစမ်ဵေရရရိှသည်ဴ 

ေနရာနှင်ဴရွာနှင်ဴေဝ ြဵခင်ဵ 

 

 ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်၍ေရပုိကလဳု်ဵက

ြးီဵသွယ်တန်ဵြခင်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

စိမ်ဴစမ် ေဵရသွယ်တန် ြဵခင်  ဵ

၃  သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ  

နည်ဵပါဵြခင်ဵနှငဴ ် 

ေရာဂါပုိဵကျေရာက် 

ြခင်ဵ  

 နည်ဵပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည် ြဵခင်ဵ 

 သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ 

 

 အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵ နည် ြဵခင်ဵ  

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

နှငဴ်ချတိ်ဆက်ဖပီဵနည်ဵ 

ပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵ 

ဖွင်ဴလှစ်ရန် 

 စုိက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ 

ေပဵသင်တန်ဵဖင်ဴွလှစ် 

ြခင်ဵ 
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၄  အေရဵအေကကာင်ဵ 

ကကုဳပါကချက်ချင်ဵမ 

ေြဖရှင်ဵနုိင်ြခင်ဵ 

 ဖမို့နှငဴ ်ရွာအဆက် 

အသွယ်ြပတ်ြခင်ဵ 

 နည်ဵပညာမြပည်ဴစဳုြခင်  ဵ

 လူအင်အာဵမျာဵေသာ် 

လည်ဵပညာတတ်သူ 

နည်ဵပါဵြခင်ဵ 

 ဖုန်ဵတာဝါတုိင်ေထာင် 

မညဴ်ေနရာမျာဵရိှြခင်ဵ 

 လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ    

ခက်ခဲြခင်ဵ  

 နယ်ေြမေအဵချမ်ဵမှုမရှိ ြခင်ဵ 

 လျှေစ်စစ်ရုဳဵ နှငဴ်ချတ်ိဆက ်

၍ ဖုန်ဵတာ ဝါတုိင်ရရိှရန် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

 

 ဖုန်ဵတာဝါတုိင်ရရိှရန် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

၅  လျှေပ်စစ်မီဵအသုဳဵ 

မြပုနိုင်ြခင်ဵ 

 

 

 

 မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵနှငဴ် 

ေဝဵကွာြခင်ဵ 

 လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရ  ဵ

ခက်ခဲြခင်ဵ 

 ဖမို ့နှင်ဴ ေဝဵကွာြခင်ဵ 

 မုိင်ဵေယာ်တိုကန်ယ် 

ေကျဵ ရွာနှင်ဴနီဵစပ်ြခင်ဵ 

 

 ေငွေကကဵမတတ်နုိင်ြခင်ဵ   လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှရန်အတွက် 

လျှေစ်စစ်ရုဳဵ နှငဴ်ချတ်ိဆက်

၍မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵရ

ရှိရန် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

 

 မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵရရိှ

ရန်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

 

၆  လူငယ်မျာဵ  အသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

ပ ည ာ ရ ပ ် မ ျ ာ ဵ  

တတ်ေြမာက်      

မ ှုအာဵနည်ဵြခင်ဵ 

 ေတာင်ယာစုိက်ပျ ိုဵ ေရဵ 

မှလဲွ၍ အြခာဵအသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာ 

ရပ်မျာဵ တတ်ေြမာက်မှု 

အာဵနည် ြဵခင်ဵ 

 လုပ်ငန်ဵစိတ်ဝင်စာဵ 

ေသာ လူငယ်မျာဵရိှြခင်ဵ 

 

 အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵြခင်ဵ 

 ဌာနမှ ဖွင်ဴလှစ်ေသာ သင်တန်ဵ 

မျာဵ တက်ေရာက်ေစြခင်ဵ 

 အြခာဵလုပ်ငန်ဵခွင်မျာဵ 

တွင်ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ြခင်  ဵ

 ဌာနမှဖွငဴ ်လှစ်ေသာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵ  

ပညာရပ်မျာဵတက်ေရာက် ရန် 



 

 

 


